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ガラス (速)修理！がわれたら

FAX兼(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

毎年６月の初め頃になると、横倉地区「平家谷」に咲く花菖蒲。このあたりでは、平清ᕳἨەậậậ
盛の甥にあたる通盛が、戦いの疲れを癒やすために菖蒲湯につかったという言い伝えがあるそうです。

沼隈町観光協会の発案で昭和６２年に整備され、その後横倉地区の住民や個人によって管理されてきま

したが、来年をもって閉園になるとのことです。 ＊今年は6/25に終了しています。

玉葉会書道教室

沼隈教室…火曜・金曜

姫路教室…水曜

本町教室…木曜

沖野上教室…土曜

０８４－９８８－１３００(
（中村）

http://suzuri.yaekumo.com/

（詳細・地図・カレンダー）
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９８７－２５１３
沼隈町草深１８３３ｰ１

給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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～平成２６年度診療報酬改定～
国は、医療を必要とする患者が状態に見合った病床で、ふさわしい医療を受ける

、 、 、ことが出来る体制をより充実させる為に 平成２６年度より 急性期から亜急性期

回復期等まで、医療機関の更なる機能分化の強化・連携を目指し診療報酬の改定が

されました。

この改定において、入院期間を減らして早期の在宅復帰や社会復帰が、

病棟の区分に応じて設定された事に伴い、それぞれの病院の入院基本料に

伴った、早期の退院や在宅支援の動きが加速することが予測されます。

いっぽ
介護の

診療報酬改定と介護保険改正について
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制度改正におけるポイントは・・・

①利用料の自己負担率

②施設の食事代や部屋代の補助認定の見直し

③要支援サービス一部地域支援事業化

④特養への入所制限

⑤保険料の見直し

以上が検討されています。

診療報酬改正も介護保険改正も、病院や介護保険施設を増やすことは社会保障

費の増加につながる為、現在ある病院や施設を有効活用し、できる限り住み慣れ

た地域で生活が送れるようにしていこうという考えに基づいています。

今後は、医療と介護の連携だけでなく、地域の住民が一緒に福山市南部地域の

事を考えていき、在宅でも介護を必要とする方が安心して過ごせる環境を、構築

していくことが必要となってきます。

平成２７年度には、介護保険改正が行われる予定です。

＊厚生労働省

ホームページより
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

987-2517TEL(084)-

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

円 円 円 円 円11,505 16,432 23,439 25,765 28,305

（ ＊別途各種加算有り）

朝食（1食） 昼食（1食） 夕食（1食） 宿泊（１泊） オムツ等

200 550 550 2,500 種類により円 円 円 円

介護が必要になっても、住み慣れた家、住み慣れた地域での生活が続けて

いけるように、ご利用者様やご家族様の状況に応じて、「通い」「訪問」「泊ま

り」の３つを組み合わせてサービスを提供いたします。

お問い合わせは・・・084-987-0567（小規模多機能） まで

ほのぼのな日々

季節の変わり風呂・・・

５月は「バラ風呂」でした。

バラの良い香りが浴室中に広が

りました。

たまにはデイルームを

飛び出して、外食もいいも

のですね。今回は「そば処

ぬまくま」でおそばをいた

だきました。

天ぷらそばやざるそば

を、おいしそうに召し上が

るご利用者様の笑顔は、

とても素敵でした。

そば処

ぬまくまにて



道の駅 アリストぬまくま
)定休日 年始(1/1～1/3

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ ６５０円(ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深2785-248

(084) 987-3902℡

８：２５

８：３０

９：００

１２：００

１３：００

１５：３０

１６：００

清掃作業

大判焼き製造

畑の水やり

内職作業

ラジオ体操

昼食

洗濯・たたみ作業

紙すき作業

片付け

主な仕事内容・・・

調理補助、清掃作業、洗濯・たたみ

作業、草取り作業、大判焼き製造販

売、牛乳パックリサイクル作業（手

漉きハガキの作成 、内職作業、ハ）

ウス栽培（ビニールハウスでの野菜

・花き栽培）等

ばべの木通信

ばべの木の畑・・・

キュウリやトマト、セロリになすび。

おいしそうな夏野菜達が、太陽の下ですくすくと育

っています。

日帰り研修旅行・・・

４月２５日に奥出雲へ日帰り旅行に行きました。

亀髙温泉でお湯に浸かり、道の駅で買い物をし

て楽しみました。

庭の草取りや、部屋の片付け、掃除等の

介護保険外のサービスをうけたまわってい

ます。お気軽にご相談下さい。

お問い合わせはお気軽に・・・

ばべの木作業所

０８４－９８０－７９２２

一日の流れ
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「家族葬などの
小規模なお葬式」
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＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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ế᭐ែỀỔỜỘƆờỜớƆỔỘờỘ
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

熱中症にかかりやすい時期です。暑い時間の外での作業は出来るだけさけ、

こまめな水分補給を心がけましょう。部屋にいるときにも注意が必要です。

扇風機やクーラーなども活用し、換気にも気を配りましょう。
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(有)千年自動車
〒720-0311
福山市沼隈町草深1825-4

te l :084-987-1407
fax:084-987-1428

ባ࢘इᝮ֡ᦼ۟܌չଖூ୯ᾷᾃ̵ ιᠮΓ࠱Ἷἥഒӈ

いつまでも自分らしくいきいきと生活する、そんな介護予防の取り組みを

はじめてみませんか。

今回の介護予防教室のテーマは『誰でもできる！体力づくり』です。

実際に体を動かしながら、運動のポイントなどをご紹介いたします。

日頃の生活に体を動かすことを取り入れ、健康を保ちましょう。

会場の都合上、お手数ですが事前に参加申し込みのご連絡をください。

動きやすい服装でお越し下さい。当日参加も大歓迎です。

お問い合わせは福山市西南部地域包括支援センターまで。

サブセンター沼隈084-987-0555

サブセンター山南084-988-1611

サブセンター内海084-986-2400

日時：平成26年9月17日(水)

13:30～15:00（受付13:00開始）

場所：沼隈支所 4階大会議室

(福山市沼隈町草深1889-6)

講師：老人保健施設かなえ

リハビリ課長 野村 保 氏



Αビューティー
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送迎をサービス致します!J

技術料の 1.000～ 1.500を割引!J ¥ ¥
以上のサービス を(シルバーパスポート)

導入しております。

土･日･祝日を除く です" 平日ご利用の方対象

お気軽に、ご予約(お電話)下さい(*^∇^*)

0120 - 89 - 1345☎フリーダヤル

ヘアー&フェイスサロン
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新築・増改築・エクステリア

施工・管理

(株)マ ッ ク ハウジング

河 野 正 己代表

９８７-２０１７ FAX９８７－２０３４草深1805-3 5
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上山南383-1 TEL ９８８-１５１８
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-９２-８１５１

65歳以上の

方に朗報 !!
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福祉会館の花壇には、季節

を通していろいろな花が咲い

ています。福祉協会をご利用

いただいていた方のご家族様

や、女性会の方々が草をとったり花を植えたり、い

つも手入れをしてくださっています。梅雨の雨に濡

れる花々もまた、きれいなものですね。 （ )K

7月のひとこと 世帯と人口統計( ）福山市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより

平成２６年５月末

前月比沼隈町
世帯数 4,938世帯 （10）

男 5,876名 （6）
女 5,924名 （-7）

前月比内海町
世帯数 1,282世帯 （0）

（ ）男 1,265名 1
（ ）女 1,482名 -3


