
発 行

社会福祉法人

沼隈社会福祉協会

〒720-0311

沼隈町草深1889-26

沼隈福祉会館内

TEL(084)987-0924

FAX(084)980-7036

平成２８年３月１日発行沼隈社会福祉協会ふくしだより（１）第１０８号

ガラスがわれたら(速)修理！

FAX兼(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

福山市ぬまくま文化館（枝広邸）にて恒例の初釜茶会が開かれました。

今年は、高橋キミエさん（前列中央）率いる生徒さんが、３００人超える来場者に

御点前を披露しおもてなしをされました。

インタビュー記事 6ページ

玉葉会書道教室

沼隈教室…火曜・金曜

姫路教室…水曜

本町教室…木曜

沖野上教室…土曜

(０８４－９８８－１３００
（中村）

http://suzuri.yaekumo.com/

（詳細・地図・カレンダー）
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沼隈町草深１８３３ｰ１

給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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笑いには免疫力を高める効能があるといわれています。デイサービスセンターふくし

では、ご利用者様の笑顔を引き出すために様々なレクリエーションを実施しています。

風船バレーやスカットボール、カラオケ等のゲームや季節にあわせた催し等、職員一同、

時には「審判」、時には「役者」になっています。踊りや歌、交流などボランティアの皆

様の力もお借りしながら、笑い声の絶えないデイサービスを目指しています。

さて、２月といえば節分ということで、毎年恒例の豆まきをレクリエーションの中でさせてい

ただきました。職員が「鬼」に扮し、その一挙手一投足にご利用者様は大爆笑されていました。

今年もご利用者様と「ふくし」に「福」がやってきそうです。

デイサービスの行事の一つにご利用者様

が楽しみにしているお茶会があります。これは

今年の新年を迎えての初釜の時の様子です。

ご利用者様は、いつもの格好とは違う着物姿

の職員が抹茶を点てる姿をじっと見つめなが

ら楽しいひとときを過ごしました。「あんた着

物着たら別人じゃな～。なおさらおいしかった

で。」という声に照れながらもちょっとうれしい

職員が張り切ったのは言うまでもありません。
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庭の草取りや、部屋の片付け、掃除等の介護保険外のサ

ービスをうけたまわっています。お気軽にご相談下さい。

お問い合わせはお気軽に・・・

ばべの木作業所 ０８４－９８０－７９２２

「小規模多機能ふくし」では「通い」「訪問」「宿泊」の3つのサービスを

組み合わせて、ご利用者様の在宅生活のお手伝いをさせていただいておりま

す。今回はその中の「通いサービス」のひとこまをご紹介します。

初詣、初釜、生け花など季節に

合わせた行事や地域のボランティアの

方々をお招きしての交流会、また能登原

とんどなど、地域行事に積極的に参加し

ております。

見学・問い合わせ等は随時受け付けておりますので、よろしくお願いいたします。
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517

ばべの木作業所に、新しくトイレが増設されました。

それに併せて、室内もリフレッシュされ、快適に作業が

できる環境が整いました。

一緒に働く仲間も募集しています！！

関心のある方は、いつでも見学にお越しください。

お待ちしております。

ばべの木作業所
就労支援B型

お問い合わせは・・・０８４－９８０－７９２２（ばべの木）まで

平成28年度診療報酬改定について

平成27年12月7日厚生労働省より平成28年度の診療報酬改定の基本方針が示されました。昨年、地域医

療介護総合確保推進法が成立し、病床機能報告制度や地域医療構想の策定等が新たに導入されました。

また、介護保険法関連では在宅医療介護連携推進が、地域支援事業として位置づけられ医療と介護の

基盤整備が一体的に進められ、更なる連携強化が図られています。

今後、｢団塊の世代｣の方が75歳以上となる平成37年(2025年)に向けて、制度の持続可能性を確保し、

あらゆる世代の国民一人一人が状態に応じた安全・安心で質が高く効率的な医療を受けられるようにす

ることが重要であると同時に高齢化の進展に伴い疾病構造が変化していく中で｢治す医療｣から｢治し、支

える医療｣への転換が求められています。患者数の増大が予測される慢性期の医療は、完全に治しきる事

が難しい事も多く、できるだけこれまでと同様な生活を維持できるよう支え、そして最後は尊厳を持っ

て看取るという視点が重要になってくると考えます。私達も今まで以上に、病院や診療所の先生や医療

関係者との連携を密に行うと共に地域と協働の下、福山市南部における地域包括ケアシステム構築に法

人としても取り組んでいく必要性を感じています。
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深2785-248

℡ (084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

●１０：００

開会式

地産市開店

各ブース開店

外ステージ開始

●１３：００

地産市閉店

全ブース閉店

外ステージ終了

●１３：３０

第九 大合唱

●１４：３０

閉会式

屋内イベント

３階 「がんばれ！カープ」展

４階 ばらにちなんだ作品展示

折りばら体験

５階 工作コーナー おもちゃ病院

展望喫茶 ばらグッズの販売

屋外イベント

～出店ブース～

・平家もち ・海産物加工品
・あんず製品 ・やきいも
・やきとり ・ポップコーン
・ぜんざい ・フライドポテト
・やきそば ・餅つき体験など

ステージ発表

キッズコーナー

震災復興応援

フリーマーケッ ト

もあります！！

福山市１００周年記念事業

福山市南部１７学区 ・町にお住まいの方対象に募

集をかけ、昨年のローズパーティで団結式を行っ

てから１年が経ちました。ほとんどの方が第九初

挑戦なのでプロの完璧な合唱とまではいきません

が、皆さんの心響く合唱をお届けします。

イ ベ ン ト
スケジュール

第６回南の春のばら祭り

小規模多機能ふくし

スプリンクラー設置工事完了しました。

今年度、小規模多機能の全ての部屋にスプリンクラーの設置

工事を行っていました。ご利用者の皆様にはご迷惑をお掛けして

おりましたが無事に完成し、消防署による完了検査も終了しました。

今後もご利用されている皆様が少しでも安心して過ごしていだける

環境と温もりのあるサービス提供を行い、ご利用者様が安心して

在宅生活が行えるように、職員一丸となり努めていきます。

（管理者 塩崎） 福山市消防局による完了検査
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２

「家族葬などの
小規模なお葬式」
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ふるたに葬祭

＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

男の料理教室

三 平 汁

《 材 料 》 （4人分）
酒粕・・・・８０ｇ
鮭 ・・・・2切
ごぼう・・・・小１本
人参・・・・小1/2本
大根・・・・１５０ｇ
こんにゃく・・・・1/3枚
味噌・・・・大３
ねぎ・・・・2本

《 作り方 》

①酒粕は小さくちぎって水１カップに入れて、やわら
かくなるまでつけておく。
②鮭は２㎝角に切る。

③ごぼうは大きめのささがき、人参、大根は４㎝位の

短冊切りに、こんにゃくも短冊切りにする。

③鍋に６カップの水と①～③の材料を入れて弱火で

３０分、あくを取りながら煮る。味噌を加えて味をとと

のえ、ねぎを加える。

(本日の献立)
天むすび 三平汁 大根葉とじゃこの炒り煮

りんご入りきんとき

高橋さんのお宅には、日本庭園と本格的な茶室がしつらえられて

います。18歳から花嫁修業の一貫で習い始めた茶道。良き師に出会

えたことで、結婚後も家族の理解、良き茶友にも恵まれ、続けるう

ちに自分が楽しむだけで終わりたくない、今まで培ってきたことを、

人に教えて恩返しがしたい、そんな想いで保育所、ゼノ等で茶道を

教えるようになり、平成元年には自宅に茶室を作り、自宅で教室を

開き、平成11年には準教授を取得されています。

現在、週3回、市内や遠方からも通われる11名の生徒さんの稽古

に励み、またご自身も月一回、京都の家元に稽古通いし自分を高

められています。お茶は、特別なものではなく、日常生活に結び

つく所作であり、四季折々を感じ、日本ならではの伝統文化にふ

れ、自分を見直す事が出来る場と話されます。

お茶は、所作を身につけるだけでなく、物を大切に扱う、相手

や周りを思いやる、心を落ち着かせるなど、さまざまな社会問題

を抱えるこの複雑な現代社会を生きる私たちにとって、心を豊か

にしてくれるのではないでしょうか。

ご興味のある方は、いつでも入門出来るそうです。

高橋キミエさんの紹介

▲お稽古風景（自宅にて）

▲庭からみた茶室
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株式会社

山陽給食センター

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

御料理／折詰部 松 葉

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)
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J送迎をサービス致します!

J技術料の¥1.000～¥1.500を割引!
以上のサービス(シルバーパスポート)を

導入しております。

"土･日･祝日を除く平日ご利用の方対象です

お気軽に、ご予約(お電話)下さい(*^∇^*)

☎フリーダヤル 0120 - 89 - 1345

ヘアー&フェイスサロン

沼隈社会福祉協会ふくしだより第１０８号
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。
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礼
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ご
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告
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す
。今

回
は
平
成
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十
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年
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か

ら
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月
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日
ま
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。

な
お
勝
手
な
が
ら
敬
称
、
金
額
は
省
略
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
順
不
同
）

ご
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介

『
楽
し
い
時
間
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あ
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が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

十
二
月
・
一
月
に
楽
器
の
演
奏
等
、
利
用

者
と
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
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ご
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平成２８年３月１日発行（８）

世帯と人口統計(福山市ホームページより）
平成２８年１月末

沼隈町 前月比
世帯数 5,008世帯 （1）

男 5,898名 (-4）
女 5,739名 （-13）

内海町 前月比
世帯数 1,276世帯 （3）

男 1,241名 （4）
女 1,422名 （-1）


