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ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

8月20日(土)、恒例のふくし夏祭りを総勢220名参加の中、開催しました。今年は、ニューす

みれ楽団の演奏で始まり会場が温まったところで、鈴木純治さんのハーモニカ演奏で癒やされ、

その後カラオケや風船つり、輪投げなどの模擬店、そして最後は花火で締めくくり夏の夜を満

喫していただきました。ご参加いただいたご利用者、ご家族の皆さまありがとうございました。

玉葉会書道教室

沼隈教室…火曜・金曜

姫路教室…水曜

本町教室…木曜

沖野上教室…土曜

(０８４－９８８－１３００
（中村）

http://suzuri.yaekumo.com/

（詳細・地図・カレンダー）
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沼隈町草深１８３３ｰ１

給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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今年もたくさんのボランティアの方々にお

手伝いいただき、｢ふくし夏祭り｣を開催す

ることができました。この場をお借りして

お礼申し上げます。
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詳しくは･･･

(084)-987-0924まで

ふくしだよりでは、広告を掲載して

くださる企業様を募集しております。
車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼(084)-987-0047

ご
利
用
者
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
手
紙
を
紹
介
し
ま
す
。

光
陰
矢
の
ご
と
し
と
言
い
ま
す
。

私
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
世
話
に
な

り
、
早
八
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

間
い
ろ
い
ろ
な
人
に
出
会
い
ま
し
た
。

囲
碁
の
で
き
る
人
、
将
棋
の
好
き
な
人
、

私
は
も
っ
ぱ
ら
パ
チ
ン
コ
一
筋
で
す
。

そ
れ
に
私
は
歩
く
と
息
切
れ
や
動
悸
が

ひ
ど
く
て
車
い
す
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

ト
イ
レ
や
食
後
の
歯
磨
き
等
す
る
時
に

後
ろ
か
ら
押
し
て
く
れ
る
人
、
何
か
と

忙
し
い
お
仕
事
中
に
か
か
わ
ら
ず
私
を

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
て
も
口

で
は
言
い
表
せ
ま
せ
ん
が
あ
り
が
た
い

で
す
。

い
つ
折
り
に
も
あ
り
が
と
う
と
言
う

一
言
を
心
が
け
て
い
ま
す
が
う
れ
し
い

で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
参
加
し
て
人

の
情
に
つ
い
て
ほ
だ
さ
れ
ま
す
。
も
っ

と
は
っ
き
り
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え

る
よ
う
に
心
が
け
ま
す
。

私
の
女
房
に
も
、
も
っ
と
あ
り
が
と

う
と
言
い
ま
す
。

Ｋ
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沼南高等学校２年生介護実習

７月２６日(火)～２８日(木)の３日間、

２名の生徒がキャリア教育の一環としての

｢企業実習｣で、福祉協会での実習を希望さ

れデイサービスで実習をしました。送迎、

器具を使った運動、足湯、校歌の披露や二

人で考えたゲーム、一緒に食事をしながら

多くのご利用者様と触れあい、介護の現場

を肌で感じてもらう実習となりました。

至誠中学校３年生ふるさと学習

７月１４日(木)・１５日(金)の２日間、

６名ずつ１２名の生徒が、福祉体験学習と

して９時３０分から１１時３０分までの２

時間デイサービスに参加。車いすでの移動

の介助や生徒の手作りのゲーム等でご利用

者様と積極的に触れあい、多くの話をして

楽しいひとときを過ごしました。あっとい

う間の２時間でした。

デイサービスセンターふくし
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517

 

 日時：平成 28 年 9 月 30 日（金） 

    13:30～15:00（受付 13:00 開始） 
 

場所：沼隈支所 ４階大会議室 

    （福山市沼隈町草深 1889-6） 
  

講師：地域リハビリテーション広域支援センター  

    理学療法士 森田 裕治 先生 

 

年齢を重ねるごとにからだも歳をとり、体力も衰えます。運動・活動をすることで、

介護が必要になりやすい病気やけがが予防できることもあります。明日からでもできる

活動について学び、地域で健康づくりの集いの場についても一緒に考えていきましょう。

参加費無料

＊準備の都合上，お手数ですが事前に参加申し込みをお願いします。

＊当日参加も大歓迎です。

＊当日は水分補給ができる物を持参して下さい。

＊なお、当日午前10時の時点で「警報」が発令されている場合は中止となります

お問合わせ・申し込み先

福山市西南部地域包括支援センター

ＴＥＬ：０８４-９３３-６２７２



 

第三回目は、介護保険区分：歩行器より、傾斜道でもらくらく歩

ける介護ロボット歩行車『リトルキーパス』をご紹介します。

外に出て散歩を楽しみたいけど電動カーみたいに大きいのは

苦手という方、今の歩行器やシルバーカーは、ちょっとした坂

道がしんどくなったり、下り坂がとても心配という方におすす

めの歩行車です。

この介護ロボット歩行車｢リトルキーパス｣は、センサー感知

による坂道でのスピード調整や転倒防止ブレーキ機能を搭載。

また、左右のタイヤを同速で回転させることにより傾斜による

車体の横流れを防ぐことができるので、安心して楽しく外での

お散歩を楽しめます。

『最新のロボット技術を搭載した歩行車が介護保険適応でレンタルできます 』
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深2785-248

℡ (084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

内 容・・・お弁当の配達・安否確認

時 間・・・AM １０：００～ PM １２：００頃

PM ３：００～ PM ５：００頃

※配達エリア、曜日、時間等については相談可

配達エリア・・・沼隈町・内海町

配達料金・・・（一回）１，５４０円

その他・・・・年齢不問、要普通自動車免許

在宅で生活をされている高齢者の見守りを兼ねて

お弁当をお届けする｢配食ボランティア｣さんを募集

しております。詳しくは、担当：桝井・田中まで

084-987-0924（お気軽に問合わせ下さい）

センサー感知により坂道での

走行をサポートします。

左右のタイヤが別々にアシスト

します。

バランスが崩れそうな時に

ブレーキ制御で転倒防止

ハンドグリップによる歩行に疲

れたら肘置きを利用し、負担を

軽減したスタイルに。

センサー感知によるサポート

オート回転制御で傾斜のある

道でも安心歩行

センサーによる転倒防止の

急発進ブレーキ 二種類のハンドル仕様

介護保険利用ご利用者負担額

1割負担 1,200円

2割負担 2,400円
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２

「家族葬などの
小規模なお葬式」
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ふるたに葬祭

＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

男の料理教室
蒸し鶏の冷やし中華

《 材 料 》 （１人分）
鶏むね肉（皮なし）・・・・１／２枚
きゅうり・・・・１／２本
トマト・・・１／４個
中華麺・・・１玉
ときがらし
すりごま・・・・大１
しょうゆ・・・・大１／２
砂糖、ラー油、ごま油・・・各小１／２

コショウ、酒、酢

《 作り方 》
① 鶏肉は厚みを半分に切って、ところどころフォーク

で刺しておく。

② フライパンに①の鶏肉を入れ、しお、コショウ少々
酒大１、水大４を加えて火にかけ、フタをして蒸す。
中火でかけて沸騰したら２～３分蒸す。煮汁はとって
おく。

③ 調味料（Ａ）と②の煮汁、酢大２を加えて混ぜる。
（適量に煮汁で調味する。）

④ キュウリは細切り、トマトはくし形に。

⑤ 麺をゆでて、冷水にとり、洗って水気をきる。

器に盛り合わせ③のタレをかける。

(本日の献立) 蒸し鶏の冷やし中華
ピーマン、なすの煮物、ミニトマトマリネ 他

原
爆
被
爆
者
友
の
会

慰
霊
碑
参
拝

七
月
二
十
七
日
、
沼
隈
町
原
爆
被
爆
者

友
の
会
が
広
島
平
和
記
念
公
園
内
の
原
爆

死
没
者
慰
霊
碑
に
参
拝
し
、
そ
の
後
原
爆

資
料
館
を
見
学
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
五
月
二
十
七
日
に
バ
ラ
ク
・

オ
バ
マ
大
統
領
が
現
職
の
ア
メ
リ
カ
大
統

領
と
し
て
初
め
て
被
爆
地
で
あ
る
広
島
を

訪
問
、
原
爆
死
没
者
慰
霊
碑
に
献
花
。
歴

史
的
な
慰
霊
碑
前
で
の
ス
ピ
ー
チ
が
世
界

に
大
き
く
報
道
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

公
園
や
資
料
館
は
外
国
の
方
や
高
校
生
等

で
例
年
に
な
く
多
く
の
人
で
混
雑
し
て
い

ま
し
た
。

オ
バ
マ
大
統
領
自
ら
が
折
っ
た
と
い
わ

れ
る
折
り
鶴
と
芳
名
録
に
書
か
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ(

『
平
和
を
広
め
核
兵
器
の
な
い

世
界
を
追
求
す
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
』)

を
前
に
原
爆
死
没
者
に
哀
悼
の
意
を
表
す

る
と
共
に
核
兵
器
な
き
世
界
平
和
の
実
現

を
心
か
ら
願
い
ま
し
た
。

Ａ

福祉会館清掃作業のお礼について

千年中学校（野球部・バレーボール部）の生徒さんが、福祉会館の草

取りをしてくださいました。多数の生徒さんが夕方の暑い中、汗を流

しながら清掃をしている姿に、福祉会館が地域の皆さまによって支え

られていると感じました。本当にありがとうございました。
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うつみ俳句会 華 哲郎選 ゆみかけ句会 平春陽子選

投 稿

参
道
に
脱
ぎ
散
ら
か
れ
る
竹
の
皮

平
春
陽
子

さ
ん
ど
う

老
鶯
や
寺

領
の
広
さ
し
ぼ
り
た
る

佐
藤
笹
女

ろ
う
お
う

じ

り
よ
う

今
年
竹
み
な
親
よ
り
も
高
く
伸
び

渡
邉
良
夫

こ

と
し
だ
け

朝
曇

小
鴉
の
声
し
き
り
な
る

長
谷
部
勝
彦

あ
さ
ぐ
も
り
こ
が
ら
す

万
物
に
疲
れ
の
見
え
し
炎
暑
か
な

渡
辺
和
子

え
ん
し
よ

は
る
か
な
る
夕
焼
浄

土
合
掌
す

岡
﨑
鈴

ゆ
う
や
け
じ
よ
う

ど

あ
い
さ
つ
も
そ
こ
そ
こ
に
し
て
汗
拭
ふ

野
草
千
鶴

ぬ
ぐ

ど
し
ゃ
ぶ
り
の
雨
の
残
せ
る
風
涼
し

福
田
恵

学
生
の
手
つ
き
も
ど
か
し
夏
料
理

村
上
照
子

夕
映
え
の
ほ
て
り
は
海
に
街
薄
暑

野
草
多
鶴

ゆ

う

ば

ま
ち
は
く
し
よ

夏
の
海
釣
船
め
が
け
光
り
射
す

佐
藤
旭
子

つ
り
ぶ
ね

老
い
ら
く
の
紅
散
ら
す
か
な
百
日
紅

華

哲
郎

お

べ

に

ち

さ
る
す
べ
り

万

緑

や
山

懐

に
棲
み
暮
ら
し

渡
邉
マ
ツ
ヱ

ば
ん
り
よ
く

や
ま
ふ
と
こ
ろ

す

く

こ
の
一
指
覚
え
い
ま
す
か
蝉
し
ぐ
れ

神
原
南
無
恵

い
つ

し

炎
天
の
音
な
き
橋
を
渡
り
け
り

渡
辺
寛
美

在
り
し
日
の
母
の
声
あ
り
籐
枕

渡
辺
孝
志

白
シ
ャ
ツ
に
は
る
け
き
海
の
匂
ひ
か
な

村
上
紀
美
子

命
燃
ゆ
あ
ゝ
落
蝉
の
急

降
下

村
上
保
恵

お
ち
ぜ
み

き
ゆ
う
こ
う

か

靴
下
は
五
本
指
で
す
夏
来
る

中
尾
文
江

く
つ
し
た

ご

ほ
ん
ゆ
び

な
つ
き
た

緑
陰
や
我
背
姿
の
あ
あ
ひ
と
つ

渡
辺
妙
子

株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

８月１日（月）、常石学区福祉を高める会の定例会で『見守り

活動』についてのお話をさせていただきました。日頃、地域の

中で孤立することのないよう見守りネットワークの活動をされ

ており、熱心に話を聞いていただきとても有意義な時間を過ごすことができました。お互

いが気にかけあうことの大切さ、見守り活動を通じて支

え合っていく関係づくりが大切だと改めて感じました。

今後も地域での講演依頼があれば出来る限り参加さ

せていただきたいと思いますので、ご要望がありました

らご連絡ください。

出前講座
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J送迎をサービス致します!

J技術料の¥1.000～¥1.500を割引!
以上のサービス(シルバーパスポート)を

導入しております。

"土･日･祝日を除く平日ご利用の方対象です

お気軽に、ご予約(お電話)下さい(*^∇^*)

☎フリーダヤル 0120 - 89 - 1345

ヘアー&フェイスサロン

沼隈社会福祉協会ふくしだより第１１１号

地
域
福
祉
活
動
資
金
と
し
て
、
つ
ぎ
の
方
々

か
ら
ご
寄
附
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
ご
報
告
申
し
上
げ
ま

す
。今

回
は
平
成
二
十
八
年
六
月
二
十
一
日
か

ら
、
平
成
二
十
八
年
八
月
二
十
日
ま
で
に
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
方
々
で
す
。

な
お
勝
手
な
が
ら
敬
称
、
金
額
は
省
略
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
順
不
同
）

ご
寄
附
の
紹
介

『
楽
し
い
時
間
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

六
月
・
七
月
に
楽
器
の
演
奏
等
、
利
用
者

と
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
く

だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
ご
紹
介

し
ま
す

（
順
不
同
）

沼
南
高
校
生
の
皆
さ
ん

（
交
流
）

ニ
ュ
ー
す
み
れ
楽
団
の
皆
さ
ん

（
演
奏
）

桝
井
サ
ヨ
コ
さ
ん
・
村
上
ム
ツ
ヱ
さ
ん

（
民
謡
）

加
藤
眞
二
さ
ん

（
ギ
タ
ー
）

藤
岡
一
郎
さ
ん
・
赤
松
和
江
さ
ん
（
二
胡
）

仲
良
し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
皆
さ
ん
（
踊
り
）

志
田
原
大
正
琴
サ
ー
ク
ル

小
山
和
子
さ
ん
・
志
田
原
美
香
さ
ん

（
大
正
琴
）

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
の
皆
さ
ん

（
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
）

マ
カ
ナ
・
フ
ラ
の
皆
さ
ん
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）

常
石
小
学
校
四
年
生
の
皆
さ
ん

（
交
流
）

悟
真
寺

武
田
雅
志
さ
ん

（
法
話
）

安
楽
寺

牧
野
一
尊
さ
ん

（
法
話
）

鈴
木
純
治
さ
ん

（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

ロ
イ
ヤ
ル
エ
コ
ー
の
皆
さ
ん
（
コ
ー
ラ
ス
）

新築・増改築・エクステリア

施工・管理

(株)マ ッ ク ハウジング

代表 河 野 正 己

草深1805-3 5９８７-２０１７ FAX９８７－２０３４

福
祉
タ
ク
シ
ー

く
ろ
ち
ゃ
ん

寝
台
車
有
り
ま
す

（
横
に
な
っ
た
ま
ま
で

も
Ｏ
Ｋ
！
）

訪
問
介
護
事
業
所

さ
ん
な
介
護

サ
ー
ビ
ス

上山南383-1 TEL ９８８-１５１８
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-９２-８１５１

65歳以上の

方に朗報 !!
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平成２８年９月１日発行（８）

｢平成28年熊本地震災害｣義援金のお礼とご報告

沼隈社会福祉協会では、地震発生直後より1階受付

ロビーにて募金箱を設置し、義援金の募金活動を行っ

てまいりましたが、８月２０日をもって終了させてい

ただきました。皆様からお預かりした心温かい募金は、

総額２３，５１０円となりました。

義援金につきましては、８月２３日に日本赤十字社

広島県支部へ送金し被災地へ寄付させていただきまし

たことをご報告いたします。皆様の温かいご協力に感

謝いたします。

世帯と人口統計(福山市ホームページより）
平成２８年７月末

沼隈町 前月比
世帯数 5,125世帯 （53）
男 5,971名 (37）
女 5,687名 （-4）

内海町 前月比
世帯数 1,279世帯 （-1）
男 1,235名 （-9）
女 1,418名 （0）


