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ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

月1回、火曜日に集まって活動されている｢かよう会｣の皆さん。この日は、町内の老人福祉施設

の慰問先で、入所者の皆さんと来年の干支（とり）のミニ色紙かけを作るため、パーツ作りを

一つ一つ手作業で下準備に励んでおられました。慰問先の入所者の皆さんに喜んでもらえるの

で毎年作っているそうです。インタビュー（渡辺美貴子さん（中央））記事 6ページ

玉葉会書道教室

沼隈教室…火曜・金曜

姫路教室…水曜

本町教室…木曜

沖野上教室…土曜

(０８４－９８８－１３００
（中村）

http://suzuri.yaekumo.com/

（詳細・地図・カレンダー）
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９８７－２５１３
沼隈町草深１８３３ｰ１

給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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ばべの木通信
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。
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温かいお風呂でリラックスタイム。

美味しいお料理に舌鼓しながら観劇！

劇団秀の錦蓮さんの素晴らしいお芝居と歌

謡ショー。夢の世界を堪能しました。

10/12(水)、府中市上下町の矢野温泉

あやめに日帰り研修旅行に行きました。

新しい仲間も募集中です。

お気軽に、ご相談、お問い合わせ下さい。

ご連絡お待ちしております。

問合せ先：９８０－７９２２（担当：佐藤）

心身共にリフレッシュし、ばべの木作業

所利用者、職員一丸となり、まだまだ頑

張ります！！
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ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!

車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼(084)-987-0047

インフルエンザやノロウィルスなど、毎年冬になると流行しやすい

感染症があります。冬を元気に過ごすために、積極的に感染症を予防しましょう。

（感染予防対策７）

①手洗い･･･まずは正しい手洗いを！

病原体を身体に侵入させないように、こまめに手洗いをしましょう。

②うがい･･･外出から帰ったらうがいをしましょう！

外出中の空気中には病原体がたくさんいる可能性があります。

③加湿･･･ウィルスは乾燥に強いので湿度管理を！

濡れたタオルを干したり、加湿器などで湿度を50～60％に保ちましょう。

④マスク･･･咳やくしゃみが出るときはマスクをしましょう！

ウィルスは咳やくしゃみで広がります。咳エチケットを心がけましょう

⑤換気･･･室内の空気をこまめに入れ換えましょう！

室内に病原体が漂ったままにしないよう、空気の入れ換えをしましょう。

⑥休養と食事･･･十分な休養睡眠と栄養バランスのとれた食事や適度な水分を！

日頃から健康的な生活習慣を身につけ、免疫力を高めましょう。

⑦人混みを避ける･･･感染症の流行期には、人混みに入る時間をなるべく短く！

自分が感染しないように、また周囲に感染を広げないように，流行期の人混みは

なるべく避けましょう。

1回目 まずはブクブクうがい

水をコップに注いで、適量を口に含み、口の中の隅々まで水

を動かします。(食べかすなどを取る）

２回目 次にガラガラうがい
水を新しく含み、喉の奥に行くようにあごを高く上げます。

｢あ～｣や｢う～｣などと声を出して、喉を振るわせて洗います。

３回目 ガラガラうがいをもう一度
1回15秒くらいを目安に、水を替えてガラガラうがいを繰り

返します。風邪予防のために、じっくり、ていねいに行いまし

ょう。

正しいうがいの仕方
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〈全国共通商品券取扱店〉

〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4
TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜



第四回目は、介護保険区分：歩行補助杖より、新製品

『ヒューゴステッキオフセット多点杖』をご紹介します。

本来、杖は不自由な下肢を補助するための道具なの

に、「重たい」「すぐにガタガタする」などの不満を抱

えていませんか？最新の杖は、杖本来の機能を追求す

るため、軽くて丈夫な素材としてアルミやカーボンフ

ァイバーを使っています。少し前の鉄製・木製の杖に

比べ、とても軽いだけでなく｢変形｣や｢すり減り｣が非

常に少ないため、使用中ガタつかない状態で使用でき

るので、疲れが少なく長時間の歩行にお勧めです。

「ヒューゴステッキオフセット多点杖」の良い点

歩行補助杖は、介護保険の「福祉用具貸与」の対象となっています。要支援1以上の方は1割

負担（2割負担）でレンタルできるので気軽にご相談ください。

『新製品』地面をしっかりとらえる新感覚の多点杖のご紹介
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517

内 容・・・お弁当の配達・安否確認

時 間・・・AM １０：００～ PM １２：００頃
PM ３：００～ PM ５：００頃

配達エリア・・・沼隈町・内海町

配達料金・・・一回（月～土）１，６００円

一回（日） １，７００円

その他・・・・年齢不問、要普通自動車免許

在宅で生活をされている高齢者の見守りを兼ねて

お弁当をお届けする｢配食ボランティア｣さんをまだま

だ募集しております（特に日曜日の配食ボランティア

が不足してます。ご協力頂ける方大歓迎）

詳しくは、９８７－０９２４（担当：桝井、田中）まで

やわらかく、すべりにくい素

材でグリップをしっかりと握

れます

①1本杖に比べて接地面積が広いので安定感があります。

②左右のどちらでも握りやすいグリップ形状。

③クッション付きのグリップが手にかかる衝撃をやわらげます。

④全長が71～99㎝まで12段階で調節可能で背の高い男性でも安心です

ねばりある杖先がしっかり地面

をとらえます。斜めについても

滑りにくい
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※時間・配達エリアなど応相談
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深2785-248

℡ (084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

主催：人・まち・ふくしフェスタ２０１６＠うつみ・ぬまくま実行委員会
ローズパーティー実行委員会
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２

「家族葬などの
小規模なお葬式」
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ふるたに葬祭

＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

男の料理教室
《 ゴーヤ、かじきの香味マリネの作り方 》

① ゴーヤは縦半分に切って、種、ワタをとり、横にうす

切り、しお少々をふってもみ込む。ピーマン、縦半分に

切り、縦に細切り。

② かじきは、食べやすい大きさに切り、しお、コショウ、
小麦粉をまぶす。

③ ゴーヤの水気を軽く絞り、ピーマンと共にバットに広
げる。

④油を１７０℃に熱し、②のかじきを揚げ、③のバットの野

菜の上に並べる。

⑤ 小さめの鍋に調味料（A）を混ぜ、弱火でひと煮し、

熱いうちに④のバットにかけてからめる。

１５分位は浸しておく。

⑥食する時、コショウ（黒）をふる。

《 材 料 》 （１人分）
かじき（切り身）・・・・４切れ
ゴーヤ・・・・小１本
ピーマン 赤・緑・・・各１個
酢・・・・大６ しょうゆ・・・・大４
砂糖・・・・大２ ごま油・・・・大１
生姜（すりおろし）・・・１かけ
にんにく（すりおろし）・・・小１／２

しお、コショウ（黒）
小麦粉、揚げ油

(本日の献立) ゴーヤ、かじきの香味マリネ
枝豆ごはん スパニッシュオムレツ フルーツ

「身障サークルかよう会」･･･きっかけは、ある障がい者から「障

がい者はあまり外に出ないでくよくよする事が多い、誰か話し相手に

なってほしい」との声から、女性障がい者4人が集まって悩みを語り合

ったのが始まりです。昭和57年6月、火曜日が都合が良いので「かよう

会」と名付け活動を始めてから今年で34年。お互いに悩みを語り合っ

たり、福祉制度の研修や車いす体験学習、町内の公共施設の環境調査、

障がい者の手記を冊子にして発行する等、様々な活動をしてきました。

現在は、障がい者はボランティアの方にお世話になることが多いので

「障がい者とボランティアと一緒に楽しむ会」として活動を切り替え

ボランティア活動を中心に、趣味活動やレクリエーション等の活動をしながらふれあいの輪

を広げています。現在会員数は、ボランティアを含め12名です。

「活動内容」･･･町内の老人福祉施設や障害者施設へのボランティア活動として入所者と創作活動を行っ

たり、千年学区交通安全協会への手作りの品を作って事故防止を呼びかけたりこれらのボランティアは20年

以上続けているそうです。その他、みどりバザーのお手伝いや趣味活動で料理教室や手作り教室をしたり楽

しみながら活動されています。ボランティア活動を通して、相手を思いやる心も深まり「ありがとう」と言

って下さる言葉を励みに活動を続けていらっしゃいます。

身障サークル「かよう会」の紹介

▲千年公民館にて活動風景
干支の色紙かけ(全部手作り)
のパーツを一つ一つ作成。
完成(右写真)用に下準備中

Ａ
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株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

沼隈社会福祉協会では毎月全職員を対象とした勉強会を実

施しています。8月は『身体拘束排除のための演習研修』９月

は『非常災害時の対応研修』について学びました。

特に今年度は記録的な大雨による土砂崩れや福山市内に

おいて床上・床下浸水の被害等も報告されています。

ご利用者様にとっての本当の安心が提供出来るように

今後も職員の質の向上に努めていきたいと思います。

沼隈社会福祉協会では地域サロンや老人会等での講演

依頼があれば出来る限り参加させていただいております。

ご要望がありましたらご連絡ください。

職員研修
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J送迎をサービス致します!

J技術料の¥1.000～¥1.500を割引!
以上のサービス(シルバーパスポート)を

導入しております。

"土･日･祝日を除く平日ご利用の方対象です

お気軽に、ご予約(お電話)下さい(*^∇^*)

☎フリーダヤル 0120 - 89 - 1345

ヘアー&フェイスサロン

沼隈社会福祉協会ふくしだより第１１２号

地
域
福
祉
活
動
資
金
と
し
て
、
つ
ぎ
の
方
々

か
ら
ご
寄
附
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
ご
報
告
申
し
上
げ
ま

す
。今

回
は
平
成
二
十
八
年
八
月
二
十
一
日
か

ら
、
平
成
二
十
八
年
十
月
二
十
日
ま
で
に
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
方
々
で
す
。

な
お
勝
手
な
が
ら
敬
称
、
金
額
は
省
略
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
順
不
同
）

ご
寄
附
の
紹
介

『
楽
し
い
時
間
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

八
月
・
九
月
に
楽
器
の
演
奏
等
、
利
用
者

と
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
く

だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
ご
紹
介

し
ま
す

（
順
不
同
）

カ
ナ
リ
ア
コ
ー
ラ
ス
の
皆
さ
ん（

コ
ー
ラ
ス
）

桝
井
サ
ヨ
コ
さ
ん
・
村
上
ム
ツ
ヱ
さ
ん

（
民
謡
）

Ｆ
ロ
ー
ズ
・
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

の
皆
さ
ん

（
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
）

鈴
木
純
治
さ
ん

（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

志
田
原
大
正
琴
サ
ー
ク
ル

小
山
和
子
さ
ん
・
志
田
原
美
香
さ
ん

（
大
正
琴
）

藤
岡
一
郎
さ
ん

（
二
胡
）

浦
崎
明
神
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

（
歌
・
踊
り
・
南
京
玉
す
だ
れ
）

白
百
合
保
育
園
園
児
の
皆
さ
ん

（
交
流
）

楽
友
会
の
皆
さ
ん

（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

ニ
ュ
ー
す
み
れ
楽
団
の
皆
さ
ん

（
演
奏
）

新築・増改築・エクステリア

施工・管理

(株)マ ッ ク ハウジング

代表 河 野 正 己

草深1805-3 5９８７-２０１７ FAX９８７－２０３４

福
祉
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ク
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ー

く
ろ
ち
ゃ
ん

寝
台
車
有
り
ま
す

（
横
に
な
っ
た
ま
ま
で

も
Ｏ
Ｋ
！
）

訪
問
介
護
事
業
所

さ
ん
な
介
護

サ
ー
ビ
ス

上山南383-1 TEL ９８８-１５１８
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-９２-８１５１

65歳以上の

方に朗報 !!
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平成２８年１１月１日発行（８）

世帯と人口統計(福山市ホームページより）
平成２８年９月末

沼隈町 前月比
世帯数 5,105世帯 （-19）
男 5,948名 (-25）
女 5,681名 （-9）

内海町 前月比
世帯数 1,276世帯 （-1）
男 1,236名 （1）
女 1,413名 （-2）

村
上


