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ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

玉葉会書道教室
月イチ講座…月曜（写経）

沼隈教室…火曜・金曜

姫路教室…水曜

本町教室…木曜

沖野上教室…土曜

(０８４－９８８－１３００
（中村）

http://suzuri.yaekumo.com/

（詳細・地図・カレンダー）

中国の民族楽器の一つ「二胡」の素敵な音色で、デイサービスを盛り上げて下さる藤岡さんと

赤松さん。童謡や昭和の歌謡曲、季節に合った曲など、二胡の演奏に合わせてご利用者様も職員

も懐かしい曲を歌って楽しみました。又、猫や馬の鳴き声や馬の走っている蹄の音を二胡で表現

された曲も披露して下さり、皆さん目を閉じてその情景を思い浮かべたり、二胡の演奏を堪能し

ました。 記事：6ページ
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９８７－２５１３
沼隈町草深１８３３ｰ１

給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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沼
隈
社
会
福
祉
協
会
は
、
在
宅
福
祉
の
基
本
に
の
っ
と

り
、
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
そ
の
利
用
者
の
意
向
を
尊
重
し

て
総
合
的
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
創
意
工
夫
す
る
こ
と
に
よ

り
、
利
用
者
が
個
人
の
尊
厳
と
自
立
し
た
生
活
を
、
地
域

社
会
に
お
い
て
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ

と
と
し
、
次
の
四
つ
の
理
念
と
四
つ
の
重
点
目
標
を
掲
げ

活
動
を
い
た
し
ま
す
。

理

念
①
「
福
祉
は
サ
ー
ビ
ス
」
と
捉
え
、
利
用
者
の
立
場
に

立
ち
利
用
者
本
位
の
、
温
も
り
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
、
利
用
者
・
ご
家
族
の
満
足
度
を
高
め
る
よ
う
目
指
し

ま
す
。

②
「
福
祉
は
連
携
」
を
基
本
に
、
安
心
し
て
継
続
し
て

在
宅
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
他
職
種
と
の
連
携
を
強
め
質

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

③
「
地
域
に
根
ざ
し
」
、
「
地
域
に
愛
さ
れ
」
、
「
地
域
に

開
か
れ
た
」
福
祉
協
会
を
目
指
し
ま
す
。

④
「
福
祉
は
人
」
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
職
員
・
利

用
者
と
も
に
成
長
し
生
き
生
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
研
鑚

し
ま
す
。

重
点
目
標

一
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
機
能
と
相
談
機
能
を
よ
り

強
化
し
、
利
用
者
の
尊
厳
と
そ
の
意
向
を
尊
重
し
て
総
合

的
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
度

沼
隈
社
会
福
祉
協
会

事
業
計
画

二
、
継
続
・
安
定
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
・
量
の
向
上
と
独
立
採
算
を
図
り
ま

す
。三

、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
活
動
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
、
各

種
受
託
事
業
や
介
護
保
険
外
事
業
等
の
自
主
事
業
に
取
り

組
み
ま
す
。

四
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
特
徴
を
生
か
し
た
経
営

・
運
営
を
行
い
、
行
政
機
関
を
は
じ
め
医
療
・
福
祉
・
介

護
機
関
と
の
連
携
を
強
め
ま
す
。

○
活
動
内
容

１
、
受
託
事
業(

福
山
市
か
ら
の
委
託
に
基
づ
く
事
業)

①
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

在
宅
支
援
を
目
的
に
、
福
山
市
の
受
託
事
業
と
一
般
を

対
象
に
し
た
配
食
事
業
を
実
施
。
受
託
に
よ
る
利
用
者
と

一
人
暮
ら
し
及
び
二
人
暮
ら
し
高
齢
世
帯
、
身
体
障
が
い

者
世
帯
及
び
そ
れ
に
準
ず
る
世
帯
で
調
理
等
が
困
難
な
人

に
対
し
て
保
温
容
器
に
て
配
食
し
ま
す
。

②
地
域
包
括
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
運
営
事
業

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
」

と
し
て
、
個
々
の
高
齢
者
の
状
況
や
そ
の
変
化
に
応
じ
て

介
護
・
福
祉
・
医
療
を
は
じ
め
様
々
な
支
援
が
継
続
的
か

つ
包
括
的
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。
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ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!

車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼(084)-987-0047

③
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
運
営
事
業

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
で
、
居
宅
で
の
生
活
が
困
難

な
自
立
の
人
が
入
居
、
在
宅
生
活
を
支
援
し
ま
す
。
定
員

は
十
名
で
す
。

２
、
自
主
事
業

①
居
宅
介
護
支
援
事
業

「
利
用
者
の
尊
厳
と
そ
の
意
向
を
尊
重
し
て
総
合
的
に
サ

ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
支
援
す
る
」
を
基
本
に
実
施

し
ま
す
。
要
支
援
・
要
介
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、
独
居
高
齢

者
・
認
知
症
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
介
護
予
防
と
し
て
地

域
支
援
事
業
対
象
者
も
含
め
幅
広
い
継
続
し
た
支
援
・
相

談
を
目
指
し
ま
す
。
介
護
保
険
並
び
に
新
し
い
介
護
予
防

・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
等
の
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な

く
提
供
が
で
き
る
包
括
的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
ま
す
。

②
訪
問
介
護
事
業

介
護
保
険
及
び
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

に
よ
る
訪
問
介
護
、
障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
身
体
障

が
い
者
、
精
神
障
が
い
者
へ
の
居
宅
介
護
を
提
供
し
、
利

用
者
が
可
能
な
限
り
自
宅
に
お
い
て
、
そ
の
有
す
る
能
力

に
応
じ
た
日
常
生
活
を
安
心
し
て
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
支
援
し
ま
す
。

③
福
祉
用
具
貸
与
・
販
売
事
業

福
祉
用
具
が
必
要
な
利
用
者
に
対
し
、
状
態
に
応
じ
た

適
切
な
福
祉
用
具
を
貸
与
す
る
こ
と
に
よ
り
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
維

持
向
上
、
身
体
機
能
の
回
復
、
介
護
者
の
介
護
負
担
の
軽

減
を
図
り
ま
す
。
利
用
者
に
応
じ
た
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

や
杖
や
紙
オ
ム
ツ
等
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

④
通
所
介
護
事
業

個
別
的
か
つ
適
切
な
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
、
重
度
要

介
護
利
用
者
に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
医
療
・
看
護
・

介
護
の
連
携
を
重
視
し
ま
す
。
入
浴
・
食
事
・
排
泄
・
生
活

動
作
訓
練
等
に
力
を
注
ぎ
、
足
湯
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交

流
等
楽
し
い
一
日
を
提
供
し
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域
で

の
在
宅
生
活
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

⑤
訪
問
看
護
事
業

在
宅
の
療
養
者
が
主
体
性
を
持
っ
て
健
康
の
自
己
管
理
と

必
要
な
資
源
を
活
用
し
、
生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
在
宅
療
養
者
及
び
家
族
の
健
康
の
保
持･

増
進･

回
復

を
図
り
、
疾
病
や
障
が
い
に
よ
る
影
響
を
最
小
限
に
と
ど
め
、

ま
た
安
ら
か
な
終
末
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
療
養
生

活
を
支
援
し
必
要
な
看
護
の
提
供
・
助
言
を
行
い
ま
す
。

⑥
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

利
用
者
が
自
立
し
た
日
常
生
活
又
は
社
会
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
利
用
者
に
対
し
て
就
労
の
機
会
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、
生
活
活
動
そ
の
他
の
活
動
機
会
の
提
供
を

通
じ
て
、
知
識
及
び
能
力
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練
、

そ
の
他
の
便
宜
を
適
切
か
つ
効
果
的
に
行
い
ま
す
。

⑦
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業

利
用
者
の
状
態
や
必
要
に
応
じ
て
、「
通
い
」
を
中
心
に
「
訪

問
」「
宿
泊
」
の
３
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
在
宅
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
、
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
、
い
つ
も
顔
な
じ
み
の

職
員
が
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域
で
の
生
活
を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
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〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4
TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

〈全国共通商品券取扱店〉
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517

デイサービスセンターふくし

４月と言えば「花見」ですね。デイサービ

スの恒例行事の一つですが、今年は全国的

に開花が遅く、初日は晴れましたが、日々

曇り空が続き、晴天で満開の桜を楽しむぞ

と意気込んではいましたが、来年までのお

楽しみということになりましたが、竹ケ端

運動公園等の５～７分咲きの桜並木の下を

歩行訓練を兼ねながら、楽しいひとときを

過ごしました。

やっぱり桜はいいですね。帰って来られた時の皆さんの笑顔が全てを物語っていました。
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深2785-248

℡ (084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

床ずれ(じょくそう)とは、圧迫によって皮膚に血液が十分に流れなくなり、その部分が損傷

を受けた症状です。寝たきりの人や車椅子を使っている人、自分で体の向きや位置を変えられ

ない人にとって、誰にでも起きる可能性があります。特に高齢者に多く見られる症状のため、

在宅介護の場合は注意が必要です。床ずれ防止用具は、体圧がかかる面積を大きくすることで

分散させたり、体圧がかかる部位を移動させることで、床ずれをできにくくします。また、自

力で寝がえりができない方の場合、床ずれを予防するため、日に何度も介護者が体位変換をし

なくてはなりませんが、床ずれ防止用具を使うことで、体位変換の回数を減らし、介護の負担

を軽くすることができます。

床ずれ防止用具には、床ずれ（じょくそう）防止を目的とした特殊なマットレス「静止型（体

圧分散式）」と「エアマットレス（圧力切替型）」の二種類があります。

床ずれ（じょくそう）を防ぐ「床ずれ防止用具」とは？

自力で寝返りできる方は「静止型マットレス」

寝がえりがしやすく寝心地がいいマットレスは、安眠にもつながります。ただ

し、人によっては体が沈みこみすぎ、かえって寝がえりがしにくくなるケースも

ありますので、ご利用者さまに合うものを慎重に選びましょう。

ハッピーそよフレックス

自力で寝返りできない方は「エアマットレス（圧力切替型）」

体重により空気圧を調節できるもの、自動的に体位変換の切り替えができるも

の、必要に応じてすぐに空気を抜ける緊急開放バルブ付きのものがおすすめです。

快適な寝心地と優れた通気性のマットレス。

硬すぎず、柔らかすぎず、ほどよい反発で

身体を支えてくれます。洗えるので、いつも清潔。

人の手で行う自然な自動体位変換機能を備えた高機能

エアマットレス。このオスカーは体圧分散式マットレ

スに求められる重要な９つの特性を備えています。

※原則として要介護２以上の方であれば、床ずれ防止用具のレンタルには介護保険が適用されます。
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「家族葬などの
小さなお葬式」ὣ
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ふるたに葬祭

＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

男の料理教室
《 サンドシューマイ 》

① れんこんは皮をむいて、厚さ２㎜の薄切りを24枚つく

り水にさらす。細い目のれんこんが良い。

②肉ダネを作り、12ヶ団子を作る。

玉葱（みじん切り）れんこん（すりおろして水気をきる）

えび（粗みじん切り）下準備する。ボールに肉ダネ、生

姜汁、しおを加えて、材料をよく練り、団子を12ヶ作る

③ ②の団子に片栗粉をしっかりまぶし、①のれんこん

2枚ではさむ。蒸し器に入れて７～8分蒸す。

④ 器に並べて香菜を散らす。

酢しょうゆとからし（お好み）で。

《 材 料 》 （２人分）
れんこん・・・・小さい部分６０ｇ
肉ダネ
玉葱・・・５０ｇ
れんこん・・・100ｇ
豚ミンチ・・・１５０ｇ
むきえび・・・１００ｇ
生姜汁・・・小１／２
しお・・・小１／３

香菜 からし
片栗粉 酢 しょうゆ

(本日の献立)
じゃこ飯 かまぼこのみぞれ和え
サンドシューマイ 里芋と鶏肉のシチュー

2本の弦を間に挟んだ弓で弾く、中国の伝統的な擦弦楽器の一種である「二胡」（琴筒部分

はニシキヘビの皮で覆われていて、形状は六角や八角、円形、楕円形のものもあるそう）は、

音程がとりにくく、習い始めて3～4ヶ月くらいでやっとドレミになる程、最初がむずかしい

楽器といわれています。

藤岡さんは、自身でオタクと言うほどの中国好きで、言語や料理、音楽など全てに興味が

あり、中国の楽器を習いたいと始めて13年。赤松さんは、他の弦楽器より弦が2本で覚えやす

いかなと習い始めて8年。お二人は、二胡の教室仲間で、二胡の音に惹かれて日々練習を重ねていらっしゃいま

す。（なんと月2回、岡山まで中国人の先生に習いに行っているそうです）

藤岡さんは、平成26年4月から毎月デイサービスふくしに訪問演奏に来てくださ

っており、時間が合うときには赤松さんも一緒に、ご利用者様に楽しんでもらえる

よう、懐かしい曲を懐かしんでもらったり季節感を出すような曲等、構成を毎回考

え、プログラムを決めてから練習をしているそうです。他でも町内の老人会や敬老

会、地域のイベントなど、福山市内外、呼ばれれば色々なところに行って演奏され

ているそうです。ご利用者様からは、めずらしい二胡の演奏を楽しみにされており、もっと歌える懐かしい曲を

聴きたいとの声も上がってますので、ふくしでは今後の訪問演奏も楽しみにしてます。

二胡 藤岡一郎さん、赤松和江さんの紹介

皆さん歌ってます♪
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株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

沼隈社会福祉協会では毎月、全職員を対象とした勉強会を実

施しています。３月は三井住友海上

（株）を通じて、『交通安全セミナー』

に関する研修を行いました。

この度の研修を通じて、単に事故の防止策だけで無く、安

全性を高め、現場にも利用者様にも、心地よく満足のいく環境

を醸成させていく活動を続けていく必要性について学ぶことが

できました。

沼隈社会福祉協会では地域サロンや老人会等での講演依頼があれば出来る限り参加さ

せていただいております。ご要望がありましたらご連絡ください。

職員研修
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J送迎をサービス致します!

J技術料の¥1.000～¥1.500を割引!
以上のサービス(シルバーパスポート)を

導入しております。

"土･日･祝日を除く平日ご利用の方対象です

お気軽に、ご予約(お電話)下さい(*^∇^*)

☎フリーダヤル 0120 - 89 - 1345

ヘアー&フェイスサロン

沼隈社会福祉協会ふくしだより第１１５号
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施工・管理

(株)マ ッ ク ハウジング
代表取締役 河 野 行 紀
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65歳以上の

方に朗報 !!
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配食ボランティアさん募集

在宅で生活されている高齢者や障がい者の見守り

を兼ねて、お弁当を配達していただくお仕事です。

内 容・・・お弁当の配達・安否確認

時 間・・・AM１０：００～ PM１２：００頃
PM ３：００～ PM ５：００頃

配達エリア・・・沼隈町・内海町

配達料金・・・一回（月～土）１，６００円
一回（日） １，７００円

その他・・・・年齢不問、要普通自動車免許

世帯と人口統計(福山市HPより）
平成２９年３月末

沼隈町 前月比
世帯数 5,126世帯 （-13）
男 5,918名 (-28）
女 5,635名 （-28）

内海町 前月比
世帯数 1,258世帯 (-5)
男 1,223名 (-5)
女 1,393名 (-8) ※時間や配達エリアなど相談可 ご気軽にお問合せ下さい


