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ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

玉葉会書道教室
月イチ講座…月曜（写経）

沼隈教室…火曜・金曜

姫路教室…水曜

本町教室…木曜

沖野上教室…土曜

(０８４－９８８－１３００
（中村）

http://suzuri.yaekumo.com/

（詳細・地図・カレンダー）

小規模多機能では、２ヶ月に一度、ハンドマッサージのボランティアに来ていただいてます。

ハンドマッサージだけでなく、口紅などのメイクをして下さり、なごやかな雰囲気の中で癒や

され、ご利用者様も交流を楽しみにしておられます。
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詳しくは･･･

(084)-987-0924まで

給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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ハンドセラピー

1月 お 正月 の風 物詩 、 能登原 と ん ど を 見学 に行 き ま し た 。

6基 の と ん ど が 小 学 校 へ 揃 い 圧 巻 で し た 。 地 域 の 方 に 温 か い 生

姜 湯 を 振 る 舞 っ て 頂 き ま し た ！ 中 に は 初 め て 見 ま し た ～ す ご い な

～ と 、 と て も 喜 ば れ る 方 も い ら っ し ゃ い ま し た 。

小 規 模 多 機 能 で は 、 利 用 者 様 に 毎 日 ハ ン ド セ ラ ピ ー

を 実 施 し て い ま す 。 ハ ン ド セ ラ ピ ー と は 、 ゆ っ く り 優 し

く 包 み 込 む よ う に マ ッ サ ー ジ す る こ と で 、 オ キ シ ト シ ン

（ 愛 情 ホ ル モ ン ） が 大 量 に 分 泌 さ れ 、 コ ル チ ゾ ー ル (ス

ト レ ス ホ ル モ ン ） の 分 泌 が 減 少 し 、 と て も 癒 や さ れ 落 ち

着 く 事 が で き ま す 。 ま た 心 拍 数 や 血 圧 を 安 定 さ せ た り

不 安 や ス ト レ ス 緩 和 に も 効 果 的 で す 。 皆 さ ん 心 待 ち に

し て く れ て お り 、 ま た ス タ ッ フ も 利 用 者 様 と 楽 し く 会 話

し な が ら ゆ っ た り と し た 時 間 の 中 で お 互 い に 癒 や し 癒

や さ れ 、 幸 せ一 杯な空間 と な っ て い ま す 。

つるつる、すべすべ

です！

能 登 原 と ん ど

気持ちいいで

すね～

冷え性だから、と

ても暖かくなりま

すね～～

いつもマッサージ

してもらえて、来る

のが楽しみです。

ふくしだよりでは、広告を掲載して

くださる企業様を募集しております
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ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!

車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼(084)-987-0047

◎架空請求詐欺…
ハガキや電子メールなどを利用し、

アダルトサイトなど有料サイトの未
払い料金があるなどの嘘をつき、利
用料金・退会費用・裁判費用などを
名目に現金を騙し取る詐欺。

◎還付金詐欺…市役所、年金事務所、税務署等の職員を名乗り、医療費などの還
付を名目に、ATM コーナーまで連れ出し、入金手続と見せかけ、実際には他の口座
へ預金を振り込ませる詐欺。

～「おかしい」「本当かな？」と思ったら、すぐに相談しましょう～

相談先：福山市消費生活センター：(084)928-1188 ／福山西警察署：(084)933-0110

特 集

特殊詐欺とは、電話その他の通信手段を用いて、対面することなく被害者を騙し、不正に調達した架空・他人名

義の預貯金口座へ現金を振り込ませるなどして騙し取る詐欺のことをいいます。福山市内でも被害件数、被害額が

昨年より増加しています。実際、沼隈町内でも被害に遭われた方がいらっしゃいます。詐欺の手口を知って、しっか

りと対策をしましょう！！沼隈社会福祉協会は、高齢者を対象とした特殊詐欺、高齢者が関係する交通事故を

未然に防ぐため警察署情報発信協力事業所として指定されました。

問い合わせが多い事例：：○ヶ月前に送った医療費の還付金の

通知書は届いているか？手続きができてないので電話した。今

日が手続きの期限最終日となっているが、近所のATMでも手続

きができる。操作は簡単なのですぐに○○スーパーのATMに行

くように言われた。※還付金金額は25,000円前後が多く、福山

市役所、保険課、健康保険課、医療課、福祉給付金担当、すこ

やかセンターなどをかたった電話の事例が寄せられている。

騙されないポイント!!

○記載された電話番号に連絡はしないこと。

○身に覚えのないハガキなどが届いたら、

家族や身近な人、警察、消費生活センタ

ーなどに必ず相談しましょう。

騙されないポイント!!

○突然電話で、「市役所」「年金事務所」な

どの公的機関から、「お金が戻ってくる」「A

TMに行って」という単語が出たら要注意！

○対応方法は、「こちらからかけなおします」

又は、「直接市役所に手続に行きます」とい

ってすぐに電話を切りましょう。

出典元：広島県警察HP
福山市消費生活センターパンフレットより
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〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4
TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

〈全国共通商品券取扱店〉
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深2785-248

℡ (084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２
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ふるたに葬祭
「家族葬などの

小さなお葬式」ὣ
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＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

《 二色チヂミ風の作り方 》
① 玉ねぎは薄くスライスする。ニラは３～４センチ程度の

長さに切る。タレはすべて合わせておく。

② ひじきはさっと洗ってから水で戻しザルにあげる。ちくわ
は輪切りにする。
③ 小麦粉・片栗粉を水で溶かし、二つに分ける。半分に玉
ねぎとかつお節を、もう半分にはひじきと輪切りちくわを入
れてよく混ぜる。

④ ③にニラをのせ、両面に焦げ目が付くまでじっくり焼く。

⑤ 皿に盛ったら好みでマヨネーズをかけて出来上がり。

⑥ タレをつけていただく。

☆中医学的な効能

ニラ …①胃の働きを高める。
②胃腸を温め血気の巡りを改善する。③解毒

ひじき…①血を補う。貧血、めまい、爪の割れを改善する
②腎に作用して老化防止や子どもの成長を促す。

《 材 料 》 （４人分）
玉ねぎ 中・・・1個（約１８０ｇ）
ひじき・・・１５ｇ ちくわ・・・2本
ニラ・・・1/2束
かつお節・・・4パック
ごま油・・適量 水・・150ｃｃ
小麦粉・・200ｇ 片栗粉・・４０ｇ
マヨネーズ・・適量

【つけだれ】
しょう油・・・大４
酢・・・大２
ラー油・・・小３

(本日の献立) 二色チヂミ風

薬膳料理レシピ 足腰の冷え、
疲労回復に

玄関ロビーに雛人形展示しました

神辺町にお住まいの得納様より、福祉会館に

来館される方に見ていただいたらどうかと、豪

華な８段飾りの雛人形を寄贈していただきまし

た。飾り付けも見本を見ながら、デイサービス

の利用者を中心に昔を思い出し、楽しみながら

行いました。最近は住宅事情から、以前のよう

な７段や５段飾りの雛壇ではなく、平段やガラ

スケースに入った３段程度のものが主流となっ

ているようで、デイサービス利用者や福祉会館

の来館者からは、｢大きな雛壇はなつかしいね

ぇ。」「昔はよく見たねぇ。」という声が多数聞か

れました。毎年この時季は雛人形を飾って来館

される皆様に見ていただきたいと思います。
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株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

沼隈社会福祉協会では毎月全職員を対象とした勉強会を実

施しています。

１２月は『高齢者虐待防止』につい

て、１月は『事故発生防止・再発防止

対策』における研修を行いました。１月の研修では、模擬事例を

通じて、リスク予測や原因の分析から行い、どのような行動が

必要か検討しました。今後も利用者一人一人の尊厳を守り質の

高いケアの実現に向けて取り組んでいきたいと思います。

沼隈社会福祉協会では地域サロンや老人会等での講演依頼があれば出来る限り参加さ

せていただいております。ご要望がありましたらご連絡ください。

職員研修
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J送迎をサービス致します!

J技術料の¥1.000～¥1.500を割引!
以上のサービス(シルバーパスポート)を

導入しております。

"土･日･祝日を除く平日ご利用の方対象です

お気軽に、ご予約(お電話)下さい(*^∇^*)

☎フリーダヤル 0120 - 89 - 1345

ヘアー&フェイスサロン

沼隈社会福祉協会ふくしだより第１２０号

地
域
福
祉
活
動
資
金
と
し
て
、
つ
ぎ
の
方
々

か
ら
ご
寄
附
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
ご
報
告
申
し
上
げ
ま

す
。今

回
は
平
成
二
十
九
年
十
二
月
二
十
日
か

ら
、
平
成
三
十
年
二
月
十
九
日
ま
で
に
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
方
々
で
す
。

な
お
勝
手
な
が
ら
敬
称
、
金
額
は
省
略
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
順
不
同
）

ご
寄
附
の
紹
介

『
楽
し
い
時
間
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

十
二
月
・
一
月
に
楽
器
の
演
奏
等
、
利
用

者
と
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
ご
紹

介
し
ま
す
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世帯と人口統計(福山市HPより）
平成３０年１月末

沼隈町 前月比
世帯数 5,129世帯 （20）
男 5,863名 ( 5）
女 5,503名 （-5）

内海町 前月比
世帯数 1,248世帯 (-1）
男 1,203名 (-1）
女 1,364名 (-2）


