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ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

ふ
く
し

ふ
く
し

夏
祭
夏
祭
りり
２０１９

８月１７日(土)、令和１回目となるふくし夏祭りを開催しました。今年はデイサービスや小規模多機能型居宅

介護ふくしでもお世話になっている「エーデルワイス」の方々にフォークダンスを披露していただきました。屋内で

は、かき氷、焼きそば、つかみ取りなど模擬店で賑わい、最後は恒例の花火大会。総勢26０名に参加いただ

き、夏の夜を楽しむことができました。ご参加いただいたご利用者様、ご家族の皆様ありがとうございました。
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給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア

ݢ᣸ᡡכኑ௹᣸ậͳׯ

῝ῴῥῸ῏ῊῒῖῈῷݢᡭχᜊ

᣸൥ậᨗ᧼ܮ᜷

ṾṯṶếỔỜỘỀờỜỜƆỔỔổỜ

ṰṫẂếỔỜỘỀờỜỜƆṚṡṞṡ

ባ࢘इທᬗᄎͣ֡࢘ỗỚớƆổ

福祉タクシー らくらく
０９０－９４１３－０１６５

病院へ お買物へ お気軽に！

電話番号

車イスもＯＫ！

福山市タクシー券

使えます

福山市沼隈町常石２０８５ 佐藤 毅彦

屋 外 ス テ ー ジ

模 擬 店 コ ー ナ ー

今年もたくさんのボランティアの方々にお手伝い

いただき、「ふくし夏祭り」を開催することがで

きました。この場をお借りしてお礼申し上げます。

花 火 大 会
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車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼 ９８７－００４７

ユーオート
武田英俊

〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4

TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!

〈全国共通商品券取扱店〉
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深2785-248

℡ (084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

▲お立ち台

６月２３日(日)沼隈住宅デー(技術奉仕活動)ということで、広島県建設労働組合第二地域連合芦品 沼

隈支部の多くの職人さんが、技術奉仕活動として沼隈町の３つの施設を回られて、壁の修繕や天井のはり

替え等の工事をされたそうです。福祉会館では部屋の扉の修繕、イベント用の立ち台やパチンコ台の製作

をしていただきました。今年は主に利用者が使用する物が中心で利用者から「使いやすくなって良かった。」

「お立ち台に立つと気持ちがええね。」「職人さんはやっぱり手際がいいね。」という声が聞かれました。

昨年に引き続きありがとうございました。

福祉会館の前で職人さんに集まってい

ただき記念写真を撮りました。

沼隈住宅デー

是非、ご自宅の新築やリフォームをご検討中

の方は、広島県建設労働組合加盟店にご相談を

してみてください。
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２
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ふるたに葬祭
「家族葬などの

小さなお葬式」ὣ
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＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

原
爆
被
爆
者
友
の
会

慰
霊
碑
参
拝

① 強力粉と薄力粉の中に分量の塩を入れて、軽く混ぜておく。

② ボールに湯、粉ミルクを入れ溶かし、砂糖、ドライイーストの順に入れ軽く混ぜる。

③ ②の中に①の粉1/2を入れ、あわ立て器でよく混ぜマーガリンを入れて溶かす。

④ ③の中に残りの①を入れ手でよくこねる。

⑤ クッキングシートで生地をくるんで、電子レンジ弱で60秒加熱する。

⑥ まな板に打ち粉をして、生地をとり出し８等分にする。

⑦ 切り口をまきこむようにして丸め、皿にラップを敷いて並べる。

⑧ ボールに湯を入れその上に皿をのせ、ラップ・ふきんをかけて10分～１５分おく。
（生地が2倍になるまで)

⑨ まな板に粉をひき、軽くたたいてガスぬきをする。
⑩ コッペパンの形にパンを形成する。

⑪ 大皿にクッキングシートを敷き生地を並べ上にラップをし、電子レンジ弱で30秒加熱する。

⑫ オーブン皿にクッキングシートを敷き、パン生地を並べその上にラップをかけ、10分くらい
おき生地を2倍くらいにする。

⑬ オーブンを180℃にあたためその中に、ラップ・ふきんをとったオーブン皿を入れ10分くらい
焼く。(ガスオーブンは9分くらい、電気オーブンは15分～18分くらい)

※ 焼く前にパン生地に牛乳、または、強力粉をかけておくと焼きムラができない。

《 材 料 》 《 用意する物 》
強力粉・・・15０g 砂糖・・・18g(大2) あわ立て器

薄力粉・・・50g 塩・・・2g ボール(中)、大皿
お湯・・・１２0cc(45℃) ドライイースト・・・５g(小1) クッキングシート
クリープ(マリームなど)・・・大１ 打ち粉用の粉・・・適量 ラップ、ふきん
ケーキ用マーガリン・・15g 牛乳(又は強力粉)・・・適量 まな板、はけ

《コッペパン》 お好きな具をはさんで簡単パンレシピ

七
月
二
十
九
日
、
沼
隈
町
原
爆
被
爆
者
友

の
会
の
皆
さ
ん
が
、
広
島
平
和
記
念
公
園
内

の
原
爆
死
没
者
慰
霊
碑
に
参
拝
い
た
し
ま
し

た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
様
か
ら
預

か
っ
て
い
た
色
鮮
や
か
な
折
り
鶴
の
束
は
、

平
和
な
未
来
へ
の
夢
を
託
し
て
「
原
爆
の
子

の
像
」
に
捧
げ
ま
し
た
。

広
島
平
和
記
念
資
料
館(

原
爆
資
料
館)

も

見
学
い
た
し
ま
し
た
。
改
修
工
事
で
閉
館
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
春
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
。
内
容
も
一
新
さ
れ
て
お
り
、

巨
大
な
円
形
ス
ク
リ
ー
ン
な
ど
で
悲
惨
な
被

爆
の
実
相
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
す
す
り
泣
く

外
国
人
の
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

原
爆
投
下
か
ら
七
十
四
年
を
迎
え
ま
し
た
。

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
が
八
割
を
既
に
越
え

て
い
ま
す
。
原
爆
死
没
者
に
哀
悼
の
意
を
表

す
る
と
共
に
、
心
か
ら
核
兵
器
の
な
い
世
界

平
和
の
実
現
を
祈
り
ま
す
。
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ゆみかけ句会 平春陽子選うつみ俳句会 華 哲郎選

投 稿

緑
陰
の
ひ
と
り
と
な
り
し
広
さ
か
な

平
春
陽
子

七
夕
の
姉
の
思
い
出
美
し
く

渡
邉
良
夫

今
昔
変
ら
ぬ
里
や
合
歓
の
花

佐
藤
笹
女

ね

む

は
な

鰻
屋
の
使
ひ
古
り
た
る
渋
団
扇

渡
辺
和
子

ふ

し
ぶ

う

ち
わ

小
雨
降
る
蟹
と
目
が
会
い
笑
み
う
か
ぶ

村
上
照
子

投
票
に
来
て
を
り
浴
衣
が
け
の
人

岡
﨑
鈴

梅
雨
霧
の
車
窓
を
濡
ら
す
別
れ
か
な

野
草
多
鶴

奥
入
瀬
の
こ
も
れ
日
う
け
て
滝
白
し

滝
佐
代
子

お

い

ら
せ

立
葵
我
が
人
生
は
ま
っ
し
ぐ
ら

野
草
千
鶴

届
き
た
る
青
唐
辛
子
お
す
そ
わ
け

佐
藤
旭
子

懺
悔
懺
悔
六
根
清

浄

夏
の
山

華

哲
郎

ざ
ん

げ

ざ
ん

げ

ろ
っ
こ
ん
し
ょ
う
じ
ょ
う

花
木
槿
南
無
一
福
の
白
寿
の
書

小
林
育
代

む

く

げ

い
っ
ぷ
く

古
里
の
風
つ
め
込
ん
で
夏
帽
子

神
原
南
無
恵

藍
色
の
海
と
な
り
け
り
夏
来
る

渡
辺
寛
美

あ
い紫

陽
花
の
雫

を
傘
に
あ
そ
ば
せ
る

村
上
紀
美
子

し
ず
く

紫
陽
花
に
埋
も
れ
て
来
た
り
シ
ル
バ
ー
カ
ー

村
上
保
恵

甘
さ
ま
で
数
で
表
わ
す
西
瓜
か
な

中
尾
文
江

登
校
を
見
守
る
祖
父
や
夏
来
る

渡
辺
妙
子

洒
落
て
を
り
け
り
マ
ネ
キ
ン
の
ア
ッ
パ
ッ
パ

渡
辺
貞
子

し
ゃ

れ

透
き
通
る
梅
雨
の
後
先
青
書
斎

加
藤
真
二

し
ょ
さ
い

株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

沼隈社会福祉協会職員勉強会報告

今月も以下の通り職員勉強会を実施しました。

６月｢食中毒｣

７月｢非常災害時の対応｣

これからも利用者の皆さまに質の高いサービスの提

供が行えるように、自己研鑽を積んでいきます。

職員研修

世帯と人口統計(福山市HPより）

令和元年７月末

沼隈町 前月比
世帯数 5,112世帯 （29）
男 5,692名 (14）
女 5,311名 （-4）

内海町 前月比
世帯数 1,207世帯 (-2）
男 1,149名 (-3）
女 1,272名 (-9）
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地
域
福
祉
活
動
資
金
と
し
て
、
つ
ぎ
の
方
々

か
ら
ご
寄
附
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
ご
報
告
申
し
上
げ
ま

す
。今

回
は
令
和
元
年
六
月
二
十
日
か
ら
、
令
和

元
年
八
月
十
九
日
ま
で
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

方
々
で
す
。

な
お
勝
手
な
が
ら
敬
称
、
金
額
は
省
略
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
順
不
同
）

ご
寄
附
の
紹
介

『
楽
し
い
時
間
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

六
月
・
七
月
に
楽
器
の
演
奏
等
、
利
用
者
と

一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
く
だ
さ

っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

（
順
不
同
）

沼
南
高
校
家
政
科
三
年
生
の
皆
さ
ん
（
交
流
）

桝
井
サ
ヨ
コ
さ
ん
、
村
上
ム
ツ
ヱ
さ
ん（

民
謡
）

加
藤
眞
二
さ
ん

(

ギ
タ
ー
）

白
百
合
保
育
園
園
児
の
皆
さ
ん

（
交
流
）

え
び
す
会
の
皆
さ
ん

（
民
謡
）

藤
岡
一
郎
さ
ん
・
赤
松
和
江
さ
ん

(

二
胡
）

う
つ
み
音
頭
保
存
会
の
皆
さ
ん

（
踊
り)

鈴
木
純
治
さ
ん

（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

ニ
ュ
ー
す
み
れ
楽
団
の
皆
さ
ん

（
演
奏
）

カ
ナ
リ
ア
コ
ー
ラ
ス
の
皆
さ
ん

(

コ
ー
ラ
ス)

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
の
皆
さ
ん

（
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
）

都
山
流
尺
八
春
山
会

横
山
春
山
さ
ん
・

大
原
春
島
さ
ん
・
武
藤
春
丘
さ
ん

(

尺
八
）

ブ
ル
ー
ス
カ
イ
の
皆
さ
ん

（
フ
ラ
ダ
ン
ス)

マ
カ
ナ
・
フ
ラ
の
皆
さ
ん

（
フ
ラ
ダ
ン
ス)

新築・増改築・エクステリア

施工・管理

(株)マ ッ ク ハウジング

代表取締役 河 野 行 紀

草深1805-3 5９８７-２０１７ FAX９８７－２０３４

上山南383-1 TEL ９８８-１５１８
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-９２-８１５１

福
祉
タ
ク
シ
ー

く
ろ
ち
ゃ
ん

寝
台
車
有
り
ま
す

（
横
に
な
っ
た
ま
ま
で

も
Ｏ
Ｋ
！
）

訪
問
介
護
事
業
所

さ
ん
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
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  予約優先 

 ラ イ ン ＠ で

ご予約が
できます

〒720-0403 福山市沼隈町下山南11-6
定休日/第1月･火曜、第3日･月曜、毎月曜

アップ

着付けも
承ります

 
 ﾍｱｰ&ﾌｪｲｽｻﾛﾝ 

 のお手入れができる美容室 

 

0120－89－1345
携帯 084－988－1345

大

越

髙
田

隆

亡
母

鈴
子

白

浜

佐
藤

明

亡
母

峯
代

奥

組

村
上

康
弘

亡
母

節
子

片

山

友
野

和
男

亡
母

八
重

東
大
神

井
上

和
之

亡
母

ヨ
シ
子

奥

組

丸
川

惠
三

亡
母

好
子

匿

名

一
般
寄
附

一
名

髪とお肌

千年自動車(有)
〒720-0311
福山市沼隈町草深1825-4

te l :084-987-1407
fax:084-987-1428

職員募集のお知らせ

〈募集職種〉

・看護職 ・介護職(無資格でも可)

〈雇用形態〉

・正規職員・非常勤職・パート

☎お問い合わせ先 987-0924

河
野


