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ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

白滝山は標高２２６ m 因島を代表するビュースポットです。永禄１２年(１５６９年)因島村上

水軍６代当主、村上新蔵人吉充が布刈瀬戸の見張りどころとして観音堂を建立したと伝えられてい

ます。春は桜、秋は紅葉、夕日スポットとして知られています。

玉葉会書道教室

幼年～一般

月曜16:30・18:30（大阪吹田）

木曜16:30・18:30（福山本町）

金曜15:00・16:30・19:00（沼隈）

土曜13:30・15:30（福山本町）

☏084-988-1300

suzuri.themedia.jp
（詳細・スケジュール）
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給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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福山市沼隈町常石２０８５ 佐藤 毅彦

華道嵯峨御流
さ が ご りゆう

池永好洲教室

中学生以上

初心者の方歓迎

御免状申請可

お気軽にお電話を

☎090-9777-7460
沼隈町草深2127-5 駐車場有り

小規模多機能型居宅介護ふくし

コ ロ ナ 禍 の た め 十 分 な 感 染 予 防 対 策 を お こ な い 、 毎 年

恒 例 の お 餅 つ き 大 会 を 開 催 し ま し た 。 か け 声 が 出 せ な い た

め 、 例 年 よ り 静 か な 餅 つ き と な り ま し た が 、 利 用 者 様 は 季

節 感 を 感 じ な が ら 、 つ き た て の き な こ 餅 を 美 味 し く 食 さ れ

て い ま し た 。

今 年 は 節 分 レ ク を 2日 ・ 3日 の 両 日 行 い ま し

た 。 チ ー ム に 分 か れ お じ ゃ み を 使 い 、 鬼 を 追

い 出 す ゲ ー ム や 鬼 の 顔 を 完 成 さ せ る 鬼 笑 い

ゲ ー ム を 行 い 最 後 は お じ ゃ み で 豆 ま き を し

て 、 邪 気 を 追 い 払 い ま し た 。
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車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼 ９８７－００４７

ユーオート
武田英俊

〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4

TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

〈全国共通商品券取扱店〉
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ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!

障害者自立支援センター｢ばべの木｣作業所
昨年から続く新型コロナウィルスの影響で「新しい生活様式｣にもだいぶ慣れ、withコロナの時

代を受け入れながら、感染予防対策をしっかりと行い、ご利用者の皆さんが安心して通い、作業が

出来るように、指導・支援を行っております。

昨年は、様々なお楽しみイベントを行う事が出来ませんでしたが、年末には感染対策を徹底した

上で、12月25日にクリスマス会を行いました。

クリスマス会しました！！

どぉに生けようかの～♪ 鬼は～外！

さすがの手さばきです えぇのができたの～♪
鬼のお面でパチリ！

グループホームふくしでは、入所者の皆様に少し

でも季節感を味わっていただければと取り組んで

います。皆様に教えていただきながら、お正月用に

しめ飾りや立派な門松を作ることができました。

みんなで記撮影念
フェイスガード、消毒、

ソーシャルディスタンス♪
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517

令和３年４月介護報酬改定について
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深2785-248

℡ (084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２
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ふるたに葬祭
「家族葬などの

小さなお葬式」ὣ
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＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

《 みかんと生姜のジャムの作り方 》

① みかんは丸ごとよく水洗いし、沸騰した湯に入れて4～5分

ほどゆでて水にさらしざるにあげ、皮をむく。

② 皮は汚れた部分とヘタを取り除いて線切りにし、実はみじ

ん切りにする。皮と実の重さを測り、合計数の1/2量の砂糖

を準備しておく。

③ 鍋にすべての材料を入れ中火にして木ベラで混ぜながら

アクを取り除き、１５～２０分ぐらい炊き、好みの濃度に煮

詰める。

みかんの効能････食欲を増進し、気の巡りを良くする。

のどの渇きを解消し、肺の粘膜を潤す。

生姜の効能･･････発汗によって寒邪を追い払う。

胃腸の働きを活発にし、嘔吐をとめる。

きのこ、魚介類の毒素を分解する。

《 材 料 》 10人前
みかん・・・・・・・６個
生姜の絞り汁・・大さじ３
生姜の線切り・・12g
砂糖・・・・・・・・・全量の1/2g

薬膳料理レシピ

(本日の献立)酸辣湯麺(サンラータン
メン)、長芋とえびの菊花シューマイ、
レンコンのヨーグルト味噌漬け、みか
んと生姜のジャム

風邪の予防・
改善に

厚生労働省 社会保障審議会 介護給付費分科会 第199回(令和３年１月１８日) 参考資料より抜粋
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ゆみかけ句会 平春陽子選うつみ俳句会 小林育代選

投 稿
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株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

デイサービスの利用者様が作成した壁面かざり 世帯と人口統計(福山市HPより）

令和３年１月末

沼隈町 前月比
世帯数 4,931世帯 （-1）
男 5,420名 ( 6）
女 5,140名 （-22）

内海町 前月比
世帯数 1,187世帯 (-3）
男 1,105名 (-1）
女 1,222名 (-3）
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新築・増改築・エクステリア

施工・管理

(株)マ ッ ク ハウジング

代表取締役 河 野 行 紀

草深1805-3 5９８７-２０１７ FAX９８７－２０３４

上山南383-1 TEL ９８８-１５１８
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-９２-８１５１
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  予約優先 

 ラ イ ン ＠ で

ご予約が
できます

〒720-0403 福山市沼隈町下山南11-6
定休日/第1日･月曜、第3日･月曜、毎月曜

アップ

着付けも
承ります

 
 ﾍｱｰ&ﾌｪｲｽｻﾛﾝ 

 のお手入れができる美容室 

 

0120－89－1345
携帯 084－988－1345
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髪とお肌

千年自動車(有)
〒720-0311
福山市沼隈町草深1825-4

te l :084-987-1407
fax:084-987-1428

〈募集職種〉

・介護職(無資格でも可)

・看護職

・介護支援専門員

・運転手（小規模多機能型居宅介護ふくし）

若干の介護あり８：３０～９：３０ １６：３０～１７：３０

〈雇用形態〉

・正規職員・非常勤職員・パート職員

お問い合わせ先 ☎９８７－０９２４（武田・箱田）

沼隈社会福祉協会では、介護サ

ービス事業所等の職員を募集してい

ます。

昨年８月に開所したグループホー

ム、既存の事業所で私達と一緒に、

在宅生活を笑顔で支えるお手伝い

をしてみませんか。経験者はもちろ

ん介護未経験の方でも大丈夫です。

ぜひご連絡ください。


