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TEL(084)987-0924
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◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

玉葉会書道教室

幼年～一般

月曜16:30・18:30（大阪吹田）

木曜16:30・18:30（福山本町）

金曜15:00・16:30・19:00（沼隈）

土曜13:30・15:30（福山本町）

☏084-988-1300

suzuri.themedia.jp
（詳細・スケジュール）

４月と言えば「お花見」ですね。各事業所のお楽しみの恒例行事の一つです。今年は天候にも恵ま

れ、青空の下、各事業所で、分散や個別対応を行いながら桜を楽しみました。天気にも恵まれ、気持

ちのいい時間を過ごすことができました。
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給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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沼
隈
社
会
福
祉
協
会
は
、
在
宅
福
祉
の
基
本
に
の
っ
と
り
、

多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
そ
の
利
用
者
の
意
向
を
尊
重
し
て
総
合

的
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
創
意
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
り
、
利
用

者
が
個
人
の
尊
厳
と
自
立
し
た
生
活
を
、
地
域
社
会
に
お
い

て
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
と
し
、
次
の

四
つ
の
理
念
と
四
つ
の
重
点
目
標
を
掲
げ
活
動
を
い
た
し
ま

す
。

理

念
①
「
福
祉
は
サ
ー
ビ
ス
」
と
捉
え
、
利
用
者
の
立
場
に
立

ち
利
用
者
本
位
の
、
温
も
り
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

利
用
者
・
ご
家
族
の
満
足
度
を
高
め
る
よ
う
目
指
し
ま
す
。

②
「
福
祉
は
連
携
」
を
基
本
に
、
安
心
し
て
継
続
し
て
在

宅
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
他
職
種
と
の
連
携
を
強
め
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

③
「
地
域
に
根
ざ
し
」
、「
地
域
に
愛
さ
れ
」
、
「
地
域
に
開

か
れ
た
」
福
祉
協
会
を
目
指
し
ま
す
。

④
「
福
祉
は
人
」
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
職
員
・
利
用

者
と
も
に
成
長
し
生
き
生
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
研
鑚
し
ま

す
。

重
点
目
標

一
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
機
能
と
相
談
機
能
を
よ
り
強

化
し
、
利
用
者
の
尊
厳
と
そ
の
意
向
を
尊
重
し
て
総
合
的
に

提
供
さ
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

二
、
継
続
・
安
定
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、

サ
ー
ビ
ス
の
質
・
量
の
向
上
と
独
立
採
算
を
図
り
ま
す
。

三
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
活
動
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
、
各
種

令
和
三
年
度

沼
隈
社
会
福
祉
協
会

事
業
計
画

受
託
事
業
や
介
護
保
険
外
事
業
等
の
自
主
事
業
に
取
り
組
み

ま
す
。

四
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
特
徴
を
生
か
し
た
経
営
・

運
営
を
行
い
、
行
政
機
関
を
は
じ
め
医
療
・
福
祉
・
介
護
機

関
と
の
連
携
を
強
め
ま
す
。

○
活
動
内
容

１
、
受
託
事
業(

福
山
市
か
ら
の
委
託
に
基
づ
く
事
業)

①
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

在
宅
支
援
を
目
的
に
、
福
山
市
の
受
託
事
業
と
一
般
を
対

象
に
し
た
配
食
事
業
を
実
施
。
受
託
に
よ
る
利
用
者
と
一
人

暮
ら
し
及
び
二
人
暮
ら
し
高
齢
世
帯
、
身
体
障
が
い
者
世
帯

及
び
そ
れ
に
準
ず
る
世
帯
で
調
理
等
が
困
難
な
人
に
対
し
て

保
温
容
器
に
て
配
食
し
ま
す
。

②
西
南
部
地
域
包
括
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
内
海
・
沼
隈

沼
隈
ブ
ラ
ン
チ
（
取
り
次
ぎ
窓
口
）
運
営

西
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
集
約

化
に
伴
い
、
高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口
を
確
保
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
沼
隈
ブ
ラ
ン
チ
の
設
置
を
行
い
ま
す
。
福

祉
会
館
へ
の
来
館
者
等
に
対
し
て
、
窓
口
機
能
を
担
い
、
西

南
部
地
域
包
括
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
内
海
・
沼
隈
と
の
連
携
を
図

っ
て
い
き
ま
す
。

③
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
運
営
事
業

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
で
、
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な

自
立
の
人
が
入
居
、
在
宅
生
活
を
支
援
し
ま
す
。
定
員
は
十

名
で
す
。
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車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼 ９８７－００４７

ユーオート
武田英俊

〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4

TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

〈全国共通商品券取扱店〉

ậᰍӄἿἛ᥆ἨࠄኑӈቑậᖤἿׯ

ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!

２
、
自
主
事
業

①
居
宅
介
護
支
援
事
業

「
利
用
者
の
尊
厳
と
そ
の
意
向
を
尊
重
し
て
総
合
的
に
サ

ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
支
援
す
る
」
を
基
本
に
実
施
し

ま
す
。
要
支
援
・
要
介
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、
独
居
高
齢
者
・

認
知
症
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
介
護
予
防
と
し
て
地
域
支
援

事
業
対
象
者
も
含
め
幅
広
い
継
続
し
た
支
援
・
相
談
を
目
指

し
ま
す
。
介
護
保
険
並
び
に
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
等
の
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な
く
提
供
が
で
き
る
包
括

的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
ま
す
。

②
訪
問
介
護
事
業

介
護
保
険
並
び
に
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
に
よ
る
訪
問

介
護
、
障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
、
精
神

障
が
い
者
へ
の
居
宅
介
護
を
提
供
し
、
利
用
者
が
可
能
な
限

り
自
宅
に
お
い
て
、
そ
の
有
す
る
能
力
に
応
じ
た
日
常
生
活

を
安
心
し
て
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

③
福
祉
用
具
貸
与
・
販
売
事
業

福
祉
用
具
が
必
要
な
利
用
者
に
対
し
、
状
態
に
応
じ
た
適

切
な
福
祉
用
具
を
貸
与
す
る
こ
と
に
よ
り
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
維
持
向

上
、
身
体
機
能
の
回
復
、
介
護
者
の
介
護
負
担
の
軽
減
を
図

り
ま
す
。
利
用
者
に
応
じ
た
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や
杖
や
紙

オ
ム
ツ
等
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

④
通
所
介
護
事
業

個
別
的
か
つ
適
切
な
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
、
重
度
要

介
護
利
用
者
に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
医
療
・
看
護
・

介
護
の
連
携
を
重
視
し
ま
す
。
入
浴
・
食
事
・
排
泄
・
生
活

動
作
訓
練
等
に
力
を
注
ぎ
、
足
湯
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交

流
等
楽
し
い
一
日
を
提
供
し
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域
で

の
在
宅
生
活
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

⑤
訪
問
看
護
事
業

在
宅
の
療
養
者
が
主
体
性
を
持
っ
て
健
康
の
自
己
管
理
と

必
要
な
資
源
を
活
用
し
、
生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
在
宅
療
養
者
及
び
家
族
の
健
康
の
保
持･

増
進･

回
復

を
図
り
、
疾
病
や
障
が
い
に
よ
る
影
響
を
最
小
限
に
と
ど
め
、

ま
た
安
ら
か
な
終
末
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
療
養
生

活
を
支
援
し
必
要
な
看
護
の
提
供
・
助
言
を
行
い
ま
す
。

⑥
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

利
用
者
が
自
立
し
た
日
常
生
活
又
は
社
会
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
利
用
者
に
対
し
て
就
労
の
機
会
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、
生
活
活
動
そ
の
他
の
活
動
機
会
の
提
供
を

通
じ
て
、
知
識
及
び
能
力
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練
、

そ
の
他
の
便
宜
を
適
切
か
つ
効
果
的
に
行
い
ま
す
。

⑦
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業

利
用
者
の
状
態
や
必
要
に
応
じ
て
、「
通
い
」
を
中
心
に
「
訪

問
」「
宿
泊
」
の
３
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
在
宅
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
、
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
、
い
つ
も
顔
な
じ
み
の

職
員
が
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域
で
の
生
活
を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

⑧
認
知
症
対
応
型
生
活
介
護
事
業

家
庭
的
な
環
境
の
も
と
で
、
心
身
の
特
性
を
踏
ま
え
、
認

知
症
状
の
緩
和
や
悪
化
の
防
止
を
図
り
、
尊
厳
あ
る
自
立
し

た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
入
居
者
の
状

態･

ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ
、
日
常
生
活
場
面
で
の
支
援
や
機
能
訓

練
等
の
介
護
そ
の
他
必
要
な
援
助
を
行
い
ま
す
。
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517

グループホームふくしでは入居者様のお申し込みを

受付中です。(若干名)

＜対象となる方＞

＊福山市に住民票のある方

＊認知症の診断があり在宅生活に不安のある方

＊要支援２～要介護の認定をお持ちの方など

今月もグループホームふくしの日常の一コマ

をお届けします。春らしくなり施設ではひな祭り

を楽しんだり、職員が採ってきたつくしのはかま

を取り甘辛く炊いて皆でごちそうになりました。

つい最近は、近くの桜の土手へ散歩に行きま

した。コロナ禍の中ですができる範囲で季節を

感じていただければと思っています。(尚、写真

撮影の為、マスクは外しております)

自衛消防訓練の様子

グループホームふくし

名 称 グループホームふくし

種 別 認知症対応型共同生活介護

（グループホーム）

定 員 １８名

（１ﾕﾆｯﾄ９名×２ﾕﾆｯﾄ）

住 所 福山市沼隈町草深2190-1

ＴＥＬ ９８７－２９２９

ＦＡＸ ９８７－１９１９

※入居のご相談やお問い合わせは

お気軽にご連絡ください。

担当：塩崎・池田まで
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深１９１

℡ (084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

ばらのまち福山国際音楽祭実行委員会主催の下、令和３年３月４日デイサービスセンターふくし、

３月１１日障害者自立支援センター｢ばべの木｣作業所の職員や利用者様に対して、福山市沼隈サン

パルロビーにてミニコンサートが開催されました。ピアノやコントラバスの演奏に、心と体が癒

やされるひとときを過ごすことが出来ました。素晴らしい音色をありがとうございました。

活動や参加の機会が減少している福

山市在住の演奏家に対し、現在の状

況下でも実現可能な演奏の場を提供

します。また、この活動を通じて新型

コロナウイルス感染症に立ち向かう

医療従事者や、市民生活の安定に不

可欠な業務を継続する方へ｢感謝｣や

｢応援｣の気持ちを伝えるために、コ

ンサートを行います。

火災通報・避難・消火訓練実施

３月２４日(水)に２回目の訓練として、今

回は１１９番通報、避難、消火訓練を行いま

した。避難経路や非常口の確認もご利用者と

一緒に行い、消火訓練では消火器の正しい使

い方を確認しながらの訓練を行いました。
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２
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ふるたに葬祭
「家族葬などの

小さなお葬式」ὣ
ᜊἙ὜Ϝ᯻Ἕ

ທᬗ௩ܣʴʣʶʱʚʜʊ˄ʟɲ

＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。

ếܣ૎Ềທᬗᄎचᇺ಼࢘ổỗỘ

ế᭐ែỀỔỜỘƆờỜớƆỔỘờỘ

὆὜ἰἼᗽቘ಼࢘Ϝ᯻

四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

《 つくり方 》
① 強力粉と薄力粉、塩を合わせておく。

② ぬるま湯に砂糖、ドライイーストを入れよく混ぜる。

③ ②の中に①とオリーブ油を入れ、はしで混ぜ合わせてしっかりこねる。

④ クッキングシートで生地を包んで、電子レンジ弱で60秒加熱する。

⑤ シートに打ち粉をして、生地を6個に切り分ける。

⑥ 切り口を巻き込むようにして丸め皿にラップをひいて並べ、その上にラップをかけふきんを

かけ10分位置く。(生地が2倍になるまで)

(室温が低い時はボールに熱湯を少し入れ、その上に皿をのせラップ、ふきんをかける)

⑦ シートに粉をひき、生地3個(ピザ1枚分)を合わせてガス抜きをする。

⑧ 生地をめん棒で伸ばす。

クッキングシートの上に伸ばした生地をのせ、ピザソースをぬり、好みの具材をトッピングし

ピザ用チーズを適量のせる。

⑨ オーブンを200℃に予熱する。天板も入れて温めておく。

⑩ 8～10分間焼く。オーブンによっては焼きに差があるのでよく見て調節する。

《 材 料 》(2枚分） 《 具材 》

強力粉・・・・・・・・・・・１4０g ・オリーブ油・マヨネーズ
薄力粉・・・・・・・・・・・１4０g ・ピザソース・ピザ用チーズ
塩・・・・・・・・・・・・・・・2g ・玉ねぎ・ピーマン・パプリカ
ぬるま湯・・・・・・・・・150cc ・ベーコン・コーン・卵 適量
砂糖・・・・・・・・・・・・・大1 ・岩のり・しゃけ・しらす
ドライイースト・・・・・・・小1強 ・れんこん・水菜
オリーブ油・・・・・・・・大1強 ・塩こしょう他

※好みの具材で良い

《フリスピーピザ》簡単パンレシピ
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株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

多機能の利用者様が作成した壁面かざり 世帯と人口統計(福山市HPより）

令和３年３月末

沼隈町 前月比
世帯数 4,891世帯 （-39）
男 5,369名 (-46）
女 5,102名 （-38）

内海町 前月比
世帯数 1,189世帯 ( 0）
男 1,106名 (-1）
女 1,221名 (-4）
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  予約優先 

 ラ イ ン ＠ で

ご予約が
できます

〒720-0403 福山市沼隈町下山南11-6
定休日/第1日･月曜、第3日･月曜、毎月曜

アップ

着付けも
承ります

 
 ﾍｱｰ&ﾌｪｲｽｻﾛﾝ 

 のお手入れができる美容室 

 

0120－89－1345
携帯 084－988－1345

敷

名

村
上

幸
太
郎

亡
母

春
壽

八
日
谷

永
井

定

亡
父

春
雄

備
後
教
区
仏
教
婦
人
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一
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髪とお肌

千年自動車(有)
〒720-0311
福山市沼隈町草深1825-4

te l :084-987-1407
fax:084-987-1428

〈募集職種〉

・介護職(無資格でも可)

・夜勤専従介護職員

・看護職

・介護支援専門員

〈雇用形態〉

・正規職員・非常勤職員・パート職員

お問い合わせ先 ☎９８７－０９２４（武田・箱田）

沼隈社会福祉協会では、介護サ

ービス事業所等の職員を募集してい

ます。

昨年８月に開所したグループホー

ム、既存の事業所で私達と一緒に、

在宅生活を笑顔で支えるお手伝い

をしてみませんか。経験者はもちろ

ん介護未経験の方でも大丈夫です。

ぜひご連絡ください。


