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◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

玉葉会書道教室

幼年～一般

月曜16:30・18:30（大阪吹田）

木曜16:30・18:30（福山本町）

金曜15:00・16:30・19:00（沼隈）

土曜13:30・15:30（福山本町）

☏084-988-1300

suzuri.themedia.jp
（詳細・スケジュール）

１０月９日（土）に沼隈グランドにおいて、『第４回沼隈社会福祉協会杯グラウンド・ゴルフ

大会』が開催されました。天候にも恵まれて６０名の参加のもと楽しい大会となりました。参加

者の皆さんは日頃の練習の成果を発揮され、楽しくラウンドされました。次の２ページ目に当日

の皆さんのプレーの様子を掲載していますのでご覧ください。

男性の部で渡辺正治さん、女性の部で寺岡キヌ子さんがそれぞれ優勝され、２つのトロフィー

と合わせて大会の写真を福祉会館のロビーに展示しています。
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給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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沼隈社会福祉協会杯グラウンド・ゴルフ大会も今年で４回目を迎え、参加された皆さんは日

頃の練習の成果を多いに発揮された大会となりました。年１回開催のため次回は来年になりま

すが多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

千年自動車(有)
〒720-0311
福山市沼隈町草深1825-4

te l :084-987-1407
fax:084-987-1428
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車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼 ９８７－００４７

ユーオート
武田英俊

〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4

TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

〈全国共通商品券取扱店〉
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ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!

グループホームふくしでは入居者様のお申し込みを

受付中です。(若干名)

＜対象となる方＞

＊福山市に住民票のある方

＊認知症の診断があり在宅生活に不安のある方

＊要支援２～要介護の認定をお持ちの方など

グループホームふくしでは９月１６日に敬老会を行いました。職員手作りの表彰状やメッ

セージ等ささやかなお祝いの品を贈らせていただき、敬老のお祝いと日頃の感謝をお伝えす

るとともに、ゲームや職員の出し物で楽しんでいただきました。これからもますますお元気

でお過ごしいただければと思います。写真は敬老会の一コマや日々白熱の将棋の一戦の様子

です。(尚、写真撮影のためマスクは一時外していただいております。)

ちょっと、待って。これは～。

グループホームふくし

名 称 グループホームふくし

種 別 認知症対応型共同生活介護

（グループホーム）

定 員 １８名

（１ﾕﾆｯﾄ９名×２ﾕﾆｯﾄ）

住 所 福山市沼隈町草深2190-1

ＴＥＬ ９８７－２９２９

ＦＡＸ ９８７－１９１９

※入居のご相談やお問い合わせは

お気軽にご連絡ください。

担当：塩崎・池田まで
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517

９ 月 、 小 規 模 多 機 能 ふ く し で は 敬 老 会 を 開 催 し ま し た 。 理 事 長 の

挨 拶 に 始 ま り 、 日 頃 の 感 謝 を 込 め て 、 塗 り 絵 風 の 個 人 写 真 と 梟 の

壁 掛 け を プ レ ゼ ン ト 。 そ の 後 、 ス タ ッ フ に よ る 余 興 を 見 て 大 笑 い

し 、 楽 し ん で い た だ き ま し た 。 今 年 も 利 用 者 様 に 感 謝 す る 機 会 を

設 け る こ と が で き 、 ス タ ッ フ 一 同 大 変 嬉 し く 思 い ま す 。

大仏様の登場に拝む方
もいらっしゃいました

大正琴の演奏を聴いていただきました。皆
さんなじみの曲なので一緒に歌って下さい
ました♪

プレゼントはスタッフ手
作りのオリジナル・フクロ
ウの壁掛けです。

どすこい、どすこい。お
相撲さんの登場に会場
は大喜び!

敬老会に参加できなかった
方にも後日記念品をお渡し
しました。

バルーンアートでぶどう、
花、動物などを作りました。

理事長が感謝を込めてプレゼ
ント 「いつもありがとうござ
います」
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深２７８５－１９１

℡(084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

障害者自立支援センター｢ばべの木｣作業所

｢ばべの木｣作業所では、令和３年９月に地震や津波を想定した非常災害訓練を行いました。９月

は緊急事態宣言期間中ということもあり一部実施できない訓練もありましたが、地震や津波に

おける注意点や、情報収集や報告体制の確認をしました。いつ来るか分からない地震に対しての

平時の準備は何より大切になります。これからも、安心してご利用いただける作業所の運営が行

えるように務めていきます。 管理者：古石祥章

小規模多機能型居宅介護ふくしは、「通い（デイサービス）」「訪問（ヘルパー）」「宿泊」を

1つの事業所で利用できるサービスです。顔なじみの職員がそれぞれのサービス利用時にいる

ため、環境の変化に敏感な認知症の方など、安心して利用されています。

特徴的なのは柔軟なサービスの利用がしやすい点です。例えば「急な用事が出来たので、通

いサービスを追加利用したい！」とか「家で過ごす事が心配なため宿泊サービスを利用した

い！」など、状況に応じた利用が可能です。

料金はサービスの量に関わらず定額制（月額）となっており、２４時間３６５日、切れ目の

ない支援を「安心」とともに提供します。

ご利用に関するご相談や興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

TEL０８４－９８７－０５６７ 小規模多機能型居宅介護ふくし 管理者 藤井一也
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２
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ふるたに葬祭
「家族葬などの

小さなお葬式」ὣ
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＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

《 つくり方 》
① 強力粉に薄力粉と塩を入れ混ぜておく。

② ミルク湯にドライイースト、砂糖を入れ軽く混ぜる。

③ ②にとき卵を加え泡立て器で軽く混ぜる。

(とき卵は、最後に生地に塗るため少量残しておく)

④ ①の粉半分とマーガリンを入れ、泡立て器でよく混ぜる。

⑤ 残りの粉を加え、粉が飛び散らないようにはしで全体がよくなじむように混ぜる。

⑥ ひとつにまとまったら、さらに手でなめらかになるまでこねる。(約10分)

⑦ お餅のように丸め、クッキングシートに包み電子レンジ弱に60秒かける。

⑧ 生地を6等分し丸め、ボールに少量の熱湯を入れ、大皿、ラップ、生地、ラップ、ふきんの順に

置き、温かい所に15分位置いておく。(生地が約2倍になるまで)

⑨ 生地を取りガス抜きをし形成する。(長方形、円形など自由に)

⑩ 下にクッキングシートをひきラップをかけ、電子レンジ弱に30秒かける。

⑪ ボールに新しい熱湯を入れ、大皿の上においてふきんをかけて置く。

(生地が約2倍になるまで)

⑫ 膨らんだ生地にフォークで上面に穴をあける。(火の通りを良くし、均一に膨らませるため)

⑬ 溶かしたバターととき卵を上に塗り、アーモンドスライスを散らしグラニュー糖を振る。

⑭ 180℃に温めたオーブンで約15分焼く。

⑮ あら熱が取れたら食べやすいように切り分ける。

《 材 料 》 《用意する物》

強力粉・・・・・・・・・・・２００g ・泡立て器

薄力粉・・・・・・・・・・・1００g ・はし

塩・・・・・・・・・・・３g(小1/2) ・ボール(中)

ドライイースト・・・・・・・・小2 ・大皿

砂糖・・・・・・・・・・・・・・大２ ・クッキングシート

ケーキ用マーガリン・・・40g ・ラップ

卵・・・・・・・・・・・・・・・中１個 ・ふきん

ミルク湯・・・・・・・・・１２０cc ・はけ

グラニュー糖・・・・・・・・適量 ・フォーク

溶かしバター・・・・・・・・適量

アーモンドスライス・・・・適量
ミルク湯・・・４５℃位のお湯に粉

ミルク大さじ２を溶かしたもの

簡単パンレシピ 《ブッタークーヘン》
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ゆみかけ句会 平春陽子選うつみ俳句会 小林育代選

投 稿
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株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

小規模多機能の利用者様が作成した壁面かざり 世帯と人口統計(福山市HPより）

令和３年９月末

沼隈町 前月比
世帯数 4,746世帯 （-23）
男 5,173名 (-32）
女 5,033名 （-15）

内海町 前月比
世帯数 1,198世帯 ( 7）
男 1,103名 ( 5）
女 1,216名 ( 3）
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新築・増改築・エクステリア

施工・管理

(株)マ ッ ク ハウジング

代表取締役 河 野 行 紀

草深1805-3 5９８７-２０１７ FAX９８７－２０３４

上山南383-1 TEL ９８８-１５１８
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-９２-８１５１
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  予約優先 

 ラ イ ン ＠ で

ご予約が
できます

〒720-0403 福山市沼隈町下山南11-6
定休日/第1日･月曜、第3日･月曜、毎月曜

アップ

着付けも
承ります

 
 ﾍｱｰ&ﾌｪｲｽｻﾛﾝ 

 のお手入れができる美容室 

 

0120－89－1345
携帯 084－988－1345

常
石
東
老
人
ク
ラ
ブ

一
般
寄
附

匿

名

一
般
寄
附

三
名

髪とお肌

〈募集職種〉

・介護職(無資格でも可)

・夜勤専従介護職員

・看護職

・介護支援専門員

〈雇用形態〉

・正規職員・非常勤職員・パート職員

お問い合わせ先 ☎９８７－０９２４（武田・箱田）

沼隈社会福祉協会では、介護サ

ービス事業所等の職員を募集してい

ます。

昨年８月に開所したグループホー

ム、既存の事業所で私達と一緒に、

在宅生活を笑顔で支えるお手伝い

をしてみませんか。経験者はもちろ

ん介護未経験の方でも大丈夫です。

ぜひご連絡ください。

配食配達員さん募集

在宅で生活されている高齢者や障がい者の見守りを兼ねて、お弁当を配

達していただくお仕事です。(回数等相談可能です)

内 容・・・お弁当の配達・安否確認

時 間・・・月～日１０：００～１２：００頃

月～土１４：３０～１７：００頃・日１５：００～１７：００頃

配達エリア・沼隈町・内海町

配達料金・・一回（月～土）昼食…１,８８０円・夕食…２,３５０円

一回（日） １,９８０円

その他・・年齢不問、要普通自動車免許 連絡先 ℡987-0924


