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TEL(084)987-0924
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◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

玉葉会書道教室

幼年～一般

月曜16:30・18:30（大阪吹田）

木曜16:30・18:30（福山本町）

金曜15:00・16:30・19:00（沼隈）

土曜13:30・15:30（福山本町）

☏084-988-1300

suzuri.themedia.jp
（詳細・スケジュール）
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給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア

ݢ᣸ᡡכኑ௹᣸ậͳׯ

῝ῴῥῸ῏ῊῒῖῈῷݢᡭχᜊ

᣸൥ậᨗ᧼ܮ᜷

ṾṯṶếỔỜỘỀờỜỜƆỔỔổỜ

ṰṫẂếỔỜỘỀờỜỜƆṚṡṞṡ

ባ࢘इທᬗᄎͣ֡࢘ỗỚớƆổ
千年自動車(有)

〒720-0311
福山市沼隈町草深1825-4

te l :084-987-1407
fax:084-987-1428

令
和
三
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が

続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
に
よ

り
、
広
島
県
に
も
緊
急
事
態
宣
言
や
、
ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
が
適
用
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
介
護
現
場
に
お
け
る

利
用
者
の
安
全
を
最
優
先
す
べ
き
観
点
か
ら
、
感
染
拡
大
防

止
を
最
優
先
課
題
と
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
当
法
人
で
は

事
業
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
感
染
対
策
の
徹
底
の
下
で
、

ご
利
用
者
及
び
ご
家
族
、
職
員
の
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
し
た
。
介
護
現
場
で
は
密
を
な
く
す
こ

と
は
困
難
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
様
及
び
ご
家
族
様

に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
マ
ス
ク
の
装
着
、
手
洗
い
、
検
温
の

徹
底
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

確
保
の
た
め
の
創
意
工
夫
等
を
継
続
し
て
行
い
ま
し
た
。

高
齢
化
・
重
度
化
が
進
む
ご
利
用
者
様
へ
の
高
品
質
ケ
ア

実
践
の
た
め
に
、
看
取
り
介
護
・
認
知
症
ケ
ア
に
係
る
研
修
、

ケ
ア
マ
ネ
対
象
の
専
門
職
研
修
等
の
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
研
修

に
積
極
的
に
参
加
し
、
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
毎
月
定
例

の
職
員
研
修
を
実
施
、
職
員
の
資
質
向
上
だ
け
で
な
く
、
地

域
住
民
か
ら
の
信
頼
感
の
向
上
や
魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に

努
め
ま
し
た
。

年
々
「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
」
の
枠
を
超
え
た
依
頼
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
支
え
る
「
近
隣
」
「
地
域
」
「
民

生
児
童
委
員
」「
地
域
包
括
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
内
海
・
沼
隈
」「
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
等
と
の
密
接
な
連
携
を
図
り
な
が

令
和
三
年
度

沼
隈
社
会
福
祉
協
会

事
業
報
告

ら
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
し
た
。

○
活
動
内
容

１
、
受
託
事
業(

福
山
市
か
ら
の
委
託
に
基
づ
く
事
業)

①
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

在
宅
支
援
の
た
め
の
栄
養
改
善
と
安
否
確
認
を
目
的
に
、

一
人
暮
ら
し
及
び
二
人
暮
ら
し
高
齢
世
帯
、
身
体
障
が
い
者

世
帯
及
び
そ
れ
に
準
ず
る
世
帯
で
調
理
等
が
困
難
な
人
に
対

し
て
保
温
容
器
に
て
三
六
三
日
昼
食
・
夕
食
を
配
達
し
ま
し

た
。

②
地
域
包
括
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
（
沼
隈
ブ
ラ
ン
チ
）
運
営
事
業

西
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
集
約

に
伴
い
、
高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口
を
確
保
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
福
祉
会
館
の
来
館
者
に
対
し
て
、
窓
口
機
能

を
担
い
、
西
南
部
地
域
包
括
支
援
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
内
海
・
沼

隈
と
の
連
携
を
図
り
ま
し
た
。

③
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
運
営
事
業

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
で
、
居
宅
で
の
生
活
が
困
難
な

自
立
の
人
が
入
居
、
在
宅
生
活
を
支
援
し
ま
し
た
。

２
、
自
主
事
業

①
居
宅
介
護
支
援
事
業

「
利
用
者
の
尊
厳
と
そ
の
意
向
を
尊
重
し
て
総
合
的
に
サ

ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
支
援
す
る
」
を
基
本
に
実
施
し

ま
し
た
。
要
支
援
・
要
介
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、
独
居
高
齢
者

・
認
知
症
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
介
護
予
防
と
し
て
地
域
支
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車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼 ９８７－００４７

ユーオート
武田英俊

〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4

TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

〈全国共通商品券取扱店〉

お 中 元
全国宅配承ります

援
事
業
対
象
者
も
含
め
幅
広
い
継
続
し
た
支
援
・
相
談
を
提

供
し
ま
し
た
。
介
護
保
険
並
び
に
新
し
い
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
等
の
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な
く
提
供
が

で
き
る
包
括
的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
ま
し
た
。

②
訪
問
介
護
事
業

介
護
保
険
及
び
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
に

よ
る
訪
問
介
護
、
障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
身
体
障
が
い

者
、
精
神
障
が
い
者
へ
の
居
宅
介
護
を
提
供
し
、
ご
利
用
者

様
が
可
能
な
限
り
自
宅
に
お
い
て
、
そ
の
有
す
る
能
力
に
応

じ
た
日
常
生
活
を
安
心
し
て
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援

し
ま
し
た
。

③
福
祉
用
具
貸
与
・
販
売
事
業

福
祉
用
具
が
必
要
な
利
用
者
に
対
し
、
状
態
に
応
じ
た
適

切
な
福
祉
用
具
を
貸
与
す
る
こ
と
に
よ
り
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
維
持
向

上
、
身
体
機
能
の
回
復
、
介
護
者
の
介
護
負
担
の
軽
減
を
図

り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
に
応
じ
た
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や

杖
や
紙
オ
ム
ツ
等
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

④
通
所
介
護
事
業

個
別
的
か
つ
適
切
な
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
、
重
度
要

介
護
ご
利
用
者
様
に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
医
療
・
看

護
・
介
護
の
連
携
を
重
視
し
ま
し
た
。
入
浴
・
食
事
・
排
泄

・
生
活
動
作
訓
練
等
に
力
を
注
ぎ
、
足
湯
や
ご
利
用
者
様
同

士
の
交
流
等
楽
し
い
一
日
を
提
供
し
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
・

地
域
で
の
在
宅
生
活
の
継
続
を
支
援
し
ま
し
た
。

⑤
訪
問
看
護
事
業

在
宅
の
療
養
者
が
主
体
性
を
持
っ
て
健
康
の
自
己
管
理
と

必
要
な
資
源
を
活
用
し
、
生
活
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
在
宅
療
養
者
及
び
ご
家
族
の
健
康
の
保
持･

増
進･

回

復
を
図
り
、
疾
病
や
障
が
い
に
よ
る
影
響
を
最
小
限
に
と
ど

め
、
ま
た
安
ら
か
な
終
末
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
療

養
生
活
を
支
援
し
必
要
な
看
護
の
提
供
・
助
言
を
行
い
ま
し

た
。

⑥
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

ご
利
用
者
様
が
自
立
し
た
日
常
生
活
又
は
社
会
生
活
を
営

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
就
労
の
機
会
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、
生
活
活
動
そ
の
他
の
活
動
機
会
の
提
供
を
通
じ
て
、
知

識
及
び
能
力
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練
、
そ
の
他
の
便

宜
を
適
切
か
つ
効
果
的
に
行
い
ま
し
た
。

⑦
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業

ご
利
用
者
様
の
状
態
や
必
要
に
応
じ
て
、
「
通
い
」
を
中

心
に
「
訪
問
」
「
宿
泊
」
の
３
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て

在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
、い
つ
も
顔
な
じ
み
の
職
員
が
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
・
地
域
で
の
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
し
た
。

⑧
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
事
業

認
知
症
に
よ
っ
て
自
立
し
た
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
入
居

者
様
に
対
し
て
、
家
庭
的
な
環
境
の
も
と
で
、
心
身
の
特
性

を
踏
ま
え
、
認
知
症
状
の
緩
和
や
悪
化
の
防
止
を
図
り
、
尊

厳
あ
る
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

ご
本
人
の
意
思
・
希
望
を
受
け
止
め
、
ご
本
人
の
状
態･

ペ

ー
ス
に
あ
わ
せ
、
入
浴
、
排
泄
、
食
事
等
の
日
常
生
活
場
面

で
の
支
援
や
機
能
訓
練
等
の
介
護
、
そ
の
他
必
要
な
援
助
を

行
い
ま
し
た
。
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

熱中症に気をつけましょう

今年の夏もコロナ禍の夏となります。今年は大雨・高温が予想され、マスク着用により

熱がこもりやすくなるため、いっそう熱中症のリスクが高まります。感染予防とあわせて

熱中症対策を行いましょう。

コロナ禍による熱中症予防のポイント

①人との距離が保てるときは、マスクを外す時間を増やしましょう

②マスク使用で、水分補給を忘れがちになったり、のどの渇きを感じにくくなるため、こ

まめに水分補給を行いましょう。

熱中症の応急処置 もしあなたのまわりの人が熱中症になったら…

落ち着いて状況を確かめて対応しましょう。

熱中症を疑う症状がありますか？

めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗

頭痛・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・意識障害

けいれん・手足の運動障害・高体温など

はい

呼びかけに答えますか？ 救急車を呼ぶ

はい いいえ 救急車が到着するまで次の

涼しい場所へ避難し、服 応急処置を行います

をゆるめ身体を冷やす 反応が悪い時無理に水を飲

ませてはいけません

自分で水分が飲めますか？ いいえ

はい 涼しい場所へ避難し

水分・塩分を補給する 服をゆるめ身体を冷やす

大量に汗をかいている場合、ス

ポーツドリンクや経口補水液な

どで塩分も補給しましょう

症状が良くなりましたか？

はい いいえ

そのまま安静にして十分休息を取

り、回復したら帰宅しましょう

医療機関へ
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新築・増改築、承ります！ 

 
 住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 沼隈町草深２７８５－１９１

℡(084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

小規模多機能型居宅介護ふくし

よ～け～咲いとるの～

２ 年 ぶ り に 緑 町 公 園 へ バ ラ 見 学 に 出 掛 け ま し た 。

真 っ 赤 な バ ラ を バ ッ ク に 記 念 撮 影 を し た 後 は 、 ベ ン チ で お 茶 を 飲 み な が ら 、 談 笑 。

そ の 後 、 色 と り ど り の バ ラ を 見 て 回 り 、 小 さ な 親 子 連 れ の 方 に も 話 し か け ら れ 、 ほ

の ぼ の と し た 笑 顔 あ ふ れ る 外 出 と な り ま し た 。

こ～に綺麗にしてあるとは知らなんだ。

ええとこに連れてきてもろうた～

ありがとう。

綺麗なバラじゃな～

こんにちは～

可愛いね～
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ふるたに葬祭
「家族葬などの

小さなお葬式」ὣ
ᜊἙ὜Ϝ᯻Ἕ

ທᬗ௩ܣʴʣʶʱʚʜʊ˄ʟɲ

＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。

ếܣ૎Ềທᬗᄎचᇺ಼࢘ổỗỘ

ế᭐ែỀỔỜỘƆờỜớƆỔỘờỘ

὆὜ἰἼᗽቘ಼࢘Ϝ᯻

四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

【参考メニュー】

《 材 料 》
うどん(乾麺)・・・・・・・８０ｇ
豚バラ薄切り肉・・・・・２0g
ごぼう・・・・・・・・・・・・30g
えのき・・・・・・・・・・・２０ｇ(1/3袋)
ごま油・・・・・・・・・・・少々
砂糖・・・・・・・・・・・・・1つまみ
塩・・・・・・・・・・・・・・・少々

Ａ
めんつゆ
(濃縮タイプ)・・・20ｃｃ
水・・・･・・・・・・・・・150ｃｃ
みりん・・・・・・・・・小さじ1
酒・・・・・･・・・・・・小さじ1

《 肉とごぼうのつけだれうどん 》
① うどんをたっぷりのお湯で茹でる。

② 冷水にとって洗った後、水気を切っておく。

② 豚バラ肉とえのきを２ｃｍくらいに切る。

③ ごばうはささがきにし、水にさらし、水気を切っておく。

④ Ａの調味料を合わせておく。

⑤ 鍋にごま油を入れ、中火にかけて、豚バラ肉・ごぼう・

えのきの順に入れ炒め、豚バラ肉が白っぽくなり、

ごぼうに火が通ったら④を入れる。

⑥ ⑤が沸騰したら火を弱め、砂糖と塩で味を整えて

できあがりです。

※お好みで刻みのりや、ネギ等を添える。

【ポイント】

うどんはしっかり水で冷ましてから水気を切っておき

つけだれは温かいうちに食べると美味しく召し上がれます。

(うどんは温かくても美味しいですよ)

つけ麺レシピ
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株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

グループホームの利用者様が作成した壁面かざり

世帯と人口統計(福山市HPより）

令和４年５月末

沼隈町 前月比
世帯数 4,659世帯 （ 30）
男 5,039名 ( 14）
女 4,954名 （-15）

内海町 前月比
世帯数 1,188世帯 ( 0）
男 1,068名 (-6）
女 1,193名 ( 4）
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  予約優先 

 ラ イ ン ＠ で

ご予約が
できます

〒720-0403 福山市沼隈町下山南11-6
定休日/第1日･月曜、第3日･月曜、毎月曜

アップ

着付けも
承ります

 

 のお手入れができる美容室 

  ﾍｱｰ&ﾌｪｲｽｻﾛﾝ 

084-988-1345
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〈募集職種〉

・介護職(無資格でも可)

･夜勤専従介護職員

・看護職

・介護支援専門員

〈雇用形態〉

・正規職員・非常勤職員・パート職員

お問い合わせ先 ☎９８７－０９２４（担当：箱田）

月～金８：３０～１７：３０

沼隈社会福祉協会では、介護サ

ービス事業所等の職員を募集してい

ます。

居住系サービス、訪問系サービ

ス、通所系サービスで私達と一緒

に、在宅生活等を笑顔で支えるお手

伝いをしてみませんか。経験者はも

ちろん介護未経験の方でも大丈夫

です。ぜひご連絡ください。

配食配達員さん募集
〈内容〉

お弁当の配達・安否確認

〈時間〉

昼食:月～日10:00～12:00頃

夕食:月～土14:30～17:00頃

:日 15:00～17:00頃

お ☎問い合わせ先 987-0924

F)


