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◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

玉葉会書道教室

幼年～一般

月曜16:30・18:30（大阪吹田）

木曜16:30・18:30（福山本町）

金曜15:00・16:30・19:00（沼隈）

土曜13:30・15:30（福山本町）

☏090-6403-7112

suzuri.themedia.jp
（詳細・スケジュール）

令和4年9月3日(土)沼隈グランドにおいて、『第5回沼隈社会福祉協会杯グランド・ゴルフ大会』

が開催されました。当日は小雨模様の天気でしたが、50名を超える参加者の下、楽しい大会となり

ました。男性の部では村上伸一さん、女性の部では吉川香代子さんがそれぞれ優勝されました。
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給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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千年自動車(有)

〒720-0311
福山市沼隈町草深1825-4

te l :084-987-1407
fax:084-987-1428
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車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼 ９８７－００４７

ユーオート
武田英俊

〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4

TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

〈全国共通商品券取扱店〉

ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!
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デイサービスセンターふくし

ご長寿おめでとうございます。デイサー

ビスのご利用者様に長寿の秘訣をお伺いな

がら、賑やかで楽しい敬老行事となりまし

た。

今年ご利用者様の中で、百寿を迎えられ

た塩見靜子様と、米寿を迎えられた佐藤秋

子様のお祝いをさせていただき、ご利用者

の皆様からも大きな拍手とお祝いの言葉が

聞かれ、職員もたくさんの元気をいただき

ました。来年も楽しくお祝いをしましょう。
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。
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新築・増改築、承ります！ 

 
 住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 沼隈町草深２７８５－１９１

℡(084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

配食配達員さん募集
〈内容〉

お弁当の配達・安否確認

〈時間〉

昼食:月～日10:00～12:00頃

夕食:月～土14:30～17:00頃

:日 15:00～17:00頃

お ☎問い合わせ先 987-0924

グループホームふくし

９月１５日にグループホームでは敬老会を行いました。理事長の挨拶・記念品贈呈の後は、スタッフの

大正琴に合わせて皆さんで歌を歌いました。昼食はお赤飯・紅白なます・魚の煮物・白和え・果物、お

やつは抹茶饅頭を召し上がられました。和やかな笑顔溢れる会となりました。

ご長寿おめでとうございます。
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２
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ふるたに葬祭
「家族葬などの

小さなお葬式」ὣ
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＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

＜献立例＞

梅おにぎり・あんかけ焼きそば・南瓜ｻﾗﾀﾞ・お汁・果物

豚肉と小松菜のあんかけ焼きそば
《 材 料 》
中華麺(蒸し/焼きそば用)・1玉
豚切り落とし肉・・・・・・・・・30ｇ
小松菜・・・・・・・・・・・・・・1/3束
もやし・・・・・・・・・・・・・・・1/3袋
干ししいたけ・・・・・・・・・・・1枚
おろし生姜(ﾁｭｰﾌﾞ)・・・・1ｃｍ位
おろしにんにく(ﾁｭｰﾌﾞ)・1ｃｍ位
ねぎ(青い部分)・・・・・・・5～6ｃｍ
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・適量
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・少々

Ａ
中華スープの素・・・・小1/2
水・・・・・・・・・・・・・・1０0ｃｃ
オイスターソース・・・大1/2
酒・・・・・・・・・・・・・・大1/2

水溶き片栗粉
片栗粉・・・・・・・・・・・大1
水・・・・・・・・・・・・・・･大1

《 豚肉と小松菜のあんかけ焼きそば》
① 干ししいたけを水でもどしスライスする。

② ねぎは青い部分を千切りにする。

小松菜を5ｃｍくらいに切り、軸と葉に分けておく。

③ 豚肉は食べやすい大きさに切り、塩・こしょうをふりかける。

④ フライパンにごま油を入れ中火であたため、麺を袋から出したまま

そっとフライパンの中に入れ、蓋をしてゆっくり焼く。

⑤ Aの調味料と水溶き片栗粉を準備する。

⑥ 麺を焼いている間にもう一つのフライパンを火にかけ、ごま油・にん

にく・生姜・ねぎを入れ、香りが出たら、豚肉･干ししいたけ・小松菜の

軸を入れ炒めしんなりしたら、もやし・小松菜の葉を入れて炒める。

⑦ ④の麺がきつね色になったらひっくり返しごま油を足す。

⑧ ⑥の具がしんなりしたら⑤で準備した調味料と水溶き片栗粉を入れ、

とろみがついたら火を止める。

⑨ 麺が両面焼けたら火を止め皿に盛り付け、⑧の具を上からかけて出

来上がりです。

※材料を用意して一気に作る方が麺がパリパリしておいしいですよ。
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ゆみかけ句会 平春陽子選うつみ俳句会 小林育代選
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株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

小規模多機能製作 世帯と人口統計(福山市HPより）

令和４年９月末

沼隈町 前月比
世帯数 4,664世帯 （ 5）
男 4,993名 (-16）
女 4,933名 （ 6）

内海町 前月比
世帯数 1,186世帯 ( 3）
男 1,060名 ( 0）
女 1,178名 (-2）
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新築・増改築・エクステリア

施工・管理

(株)マ ッ ク ハウジング

代表取締役 河 野 行 紀
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  予約優先 

 ラ イ ン ＠ で

ご予約が
できます

〒720-0403 福山市沼隈町下山南11-6
定休日/第1日･月曜、第3日･月曜、毎月曜

アップ

着付けも
承ります

 

 のお手入れができる美容室 

  ﾍｱｰ&ﾌｪｲｽｻﾛﾝ 

084-988-1345

奥

組

山
本

早
苗
様

亡
夫

定
様

髪とお肌

沼隈社会福祉協会では介護職員を募集しています。

在宅生活等を支える介護サービスの仕事です。過去に介護現場での就労経験があり、ブ

ランクのある方でも大丈夫です。まずはご連絡ください。

①介護職員（正規職員） ②夜勤専従介護職員（パート職員）
仕 事 内 容 介護業務 仕 事 内 容 夜勤専従介護業務
勤 務 時 間 ８：３０～１７：３０ 勤 務 時 間 １６時３０分～９時３０分

※部署によって早出・ 週２回３２時間勤務
遅出・夜勤あり 年 齢 制限 あり(１８歳以上)

年 齢 制 限 あり(５９歳以下) 基 本 給 日額２１,５３０円～
基 本 給 月額１８７,５００円～ 各種手当 あり
各 種 手 当 あり 必要な資格 初任者研修

必要な資格 介護福祉士、普通免許 （旧ヘルパー２級）

配 属 部 署 小規模多機能居宅介護、 配属部署 グループホーム

デイサービス、

グループホーム、
訪問介護

お問い合わせ先 ☎９８７－０９２４（担当：箱田）
月～金８：３０～１７：３０

F)


