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◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

玉葉会書道教室

《幼年～一般》

月曜 大阪吹田教室

木曜 福山本町教室

金曜 沼隈教室

土曜 福山本町教室

☏090-6403-7112

suzuri.themedia.jp
（詳細・スケジュール）

９月２日（土）に沼隈グランドにおいて、『第６回沼隈社会福祉協会杯グラウンド・ゴルフ大

会』を開催しました。天候にも恵まれて５３名の参加のもと楽しい大会となりました。また、参

加者の皆さんは日頃の練習の成果を発揮され、楽しくラウンドされました。次の２ページ目に当

日の皆さんのプレーの様子を掲載していますのでご覧ください。

男性の部で塚本賢二さん、女性の部で塚本アツ子さんがそれぞれ優勝され、２つのトロフィー

と合わせて大会の写真を福祉会館のロビーに展示しています。
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給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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千年自動車(有)

〒720-0311
福山市沼隈町草深1825-4

te l :084-987-1407
fax:084-987-1428
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ユーオート
武田英俊

車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼 ９８７－００４７

〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4

TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

〈全国共通商品券取扱店〉
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ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!

デイサービスセンターふくし

ご長寿おめでとうございます。デイサービ

スのご利用者様に長寿の秘訣をお伺いなが

ら、賑やかで楽しい敬老行事となりました。

今年ご利用者様の中で、百寿を迎えられた

２名の方と、米寿を迎えられた４名の方のお

祝いをさせていただき、ご利用者の皆様から

も大きな拍手とお祝いの言葉を掛けていただ

き、職員もたくさんの元気をいただきました。

来年も楽しくお祝いをしましょう。
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。
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新築・増改築、承ります！ 

 
 住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 沼隈町草深２７８５－１９１

℡(084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

グループホームふくし

グループームでは９月１４日に敬老会を各フロアで行いました。スタッフ手作りの記念品は入

居者様の笑顔あふれる写真入り色紙をプレゼントさせていただきました。

地域のお祭りのだんじりの見学をしました。だんじりの大きさに“うわ～～！！”と歓声があがり手

を叩いて大喜びされたり、拝まれている方もいらっしゃいました。口上を述べられた後、“皆様におか

げがありますように”と、おおきなうちわであおいでくださり、お礼のお花をいただきました。
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本店・仕出し部5０８４-９８７-３０００(代)

割 烹 四 季 亭 5０８４-９８７-３００２
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ふるたに葬祭
「家族葬などの

小さなお葬式」ὣ
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＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

＜献立例＞

タコライス・マカロニサラダ・バナナ

フライドポテト・わかめスープ

《作り方》
① にんにくをみじん切りに、玉ねぎは粗みじんに切る。

② フライパンを温め、オリーブ油でにんにくを炒める。

③ ②に玉ねぎを入れ、透き通るまで炒める。

④ ③にこしょうをしたミンチを入れ、ヘラで広げて片面をしっかり焼く。(あまりかき混ぜない)

⑤ ミンチに火が通ったら、ヘラでひっくり返しもう片面も焼く。

⑥ ミンチに完全に火が通ったら、お好みソースとAを加えて、手早く混ぜる。

⑦ レタスは5ｍｍ幅に切り、トマトは1ｃｍ角に切っておく。

⑧ お皿に温かいご飯を100ｇ入れ、その上にミックスチーズをのせ、⑦の具をのせる。

⑨ 最後に⑥をのせ、お好みで目玉焼きなどをトッピングして出来上がり。

※名前の由来…諸説ありますが、戦後米軍基地のアメリカ兵がお金はあまり無く材料も無い中お肉料

理が食べたいという願いから、地元の料理人がメキシコ料理の“タコス”と言うとうもろこしの粉か

ら作ったトルティーヤと言う皮にレタス・トマトなどの野菜と“サルサ”というミンチ肉をケチャッ

プなどの香辛料で味を付けた具をご飯の上にのせて食べていたと言われています。

タコライス(沖縄の郷土料理)
《 材料 》 1人前
お好みソース ・ ・ ・ ・ ・ 20ｇ
オ リーブ油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 1/2
に んに く ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3ｇ
玉ねぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 40ｇ
合挽ミ ンチ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 100ｇ

ト マ トケチャ ップ ・ ・ ・ 20gA
カ レ ー粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 １ /2

ご飯 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 100ｇ
ミ ッ ク スチーズ ・ ・ ・ ・ 20ｇ
レ タス ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ･50g(1/4玉 )
ト マ ト ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 80ｇ (1/4ｹ)
こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適量

※お好みで卵 1個



（７）第１５４号 令和５年１１月１日発行沼隈社会福祉協会ふくしだより

ゆみかけ句会 平春陽子選うつみ俳句会 小林育代選

投 稿

ひ
た
す
ら
に
星
明
り
な
る
虫
し
ぐ
れ

平
春
陽
子

仕
舞
は
ね
ば
裏
の
小
部
屋
の
秋

簾

渡
邉
良
夫

し

ま

す
だ
れ

阿
寒
湖
の
水
面
の
黙
や
星
月
夜

渡
辺
和
子

あ

か

ん

こ

み

な

も

も
だ

築
山
に
松
の
影
置
く
今
日
の
月

來
山
静
子

つ
き
や
ま

か
げ

刈
り
残
る
く
さ
む
ら
虫
の
仮
の
宿

長
谷
部
勝
彦

や
ど

気
が
つ
け
ば
花
野
の
風
の
中
に
を
り

野
草
千
鶴

貝
割
れ
菜
風
の
や
さ
し
く
撫
で
て
ゆ
く

野
草
多
鶴

か

い

わ

な

な

秋
茄
子
を
か
こ
み
笑
顔
の
夕
餉
な
り

滝
佐
代
子

あ

き

な

す

ゆ

う

げ

葉
の
上
に
お
ん
ぶ
ば
っ
た
の
溶
け
込
ん
で

村
上
照
子

己
が
意
を
み
な
も
ち
て
を
り
木
の
実
落
つ

小
林
育
代

お
の

こ

緑

蔭
を
猫
と
分
け
あ
う
は
な
し
好
き

神
原
南
無
恵

り
よ
く
い
ん

い
つ
ま
で
も
は
じ
け
転
ぶ
や
木
の
実
落
つ

渡
辺
寛
美

髪
染
も
も
う
仕
舞
な
る
秋
暮
る
る

村
上
紀
美
子

青
空
や
免
許
取
り
立
て
木
の
実
落
つ

村
上
保
恵

出
来
ぬ
こ
と
少
し
づ
つ
増
え
木
の
実
落
つ

中
尾
文
江

秋
高
し
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
開
き
を
り

渡
辺
妙
子

の
ら
猫
の
い
っ
ぴ
き
居
つ
い
て
秋
の
空

渡
辺
貞
子

木
の
実
落
つ
子
孫
繁
栄
願
い
込
め

村
上
設
雄

株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

小規模多機能の利用者様が作成した壁面かざり

世帯と人口統計(福山市HPより）

令和５年９月末

沼隈町 前月比
世帯数 4,719世帯 （ 7）
男 4,961名 ( 1）
女 4,849名 （ -4）

内海町 前月比
世帯数 1,183世帯 ( 6）
男 1,033名 ( 3）
女 1,149名 ( -4）
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ご
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新築・増改築・エクステリア

施工・管理

(株)マ ッ ク ハウジング

代表取締役 河 野 行 紀

草深1805-3 5９８７-２０１７ FAX９８７－２０３４

上山南383-1 TEL ９８８-１５１８
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-９２-８１５１
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  予約優先 

 ラ イ ン ＠ で

ご予約が
できます

〒720-0403 福山市沼隈町下山南11-6
定休日/第1日･月曜、第3日･月曜、毎月曜

アップ

着付けも
承ります

 

 のお手入れができる美容室 

  ﾍｱｰ&ﾌｪｲｽｻﾛﾝ 

084-988-1345
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在宅生活等を支える介護サービスの仕事です。過去に介護現場での就労経験があり、ブランクの

ある方でも大丈夫です。まずはご連絡ください。

①介護職員（正規職員） ②夜勤専従介護職員（パート職員）
仕 事 内 容 介護業務 仕 事 内 容 夜勤専従介護業務
勤 務 時 間 ８：３０～１７：３０ 勤 務 時 間 １６時３０分～９時３０分 週２回３２時間

※部署によって早出・遅出・夜勤あり 年 齢 制限 あり(１８歳以上)
年 齢 制 限 あり(５９歳以下) 基 本 給 日額２１,５３０円～
基 本 給 月額１８７,５００円～ 各種手当 あり
各 種 手 当 あり 必要な資格 初任者研修 （旧ヘルパー２級）
必要な資格 介護福祉士、普通免許 配属部署 グループホーム

配 属 部 署 小規模多機能居宅介護、 ◎お問い合わせ先 ☎９８７－０９２４（担当：箱田）

デイサービス、グループホーム、訪問介護 月～金８：３０～１７：３０

職員募集のお知らせ

デイサービスの畑でとれたカボチャ小

ぶりながらも豊作でした。
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